PRASLAVICE
PONDELI: 17:00-18:00

VELKA BYSTRICE
UTERY: 18:00-19:00
CTVRTEK: 19:30-20:30

BYSTROVANY
NEDELE: 18:00-19:00

LEKCE JSQU ZAMERENE NA PROTAZENI TE
A UVOLNENI TELA A MYSLI. VHODNE PRO

CENA LEKCE: 100 KC
S SEBOU: KARIMATKU, DEKU NA RELAXACI
TEL.: 774 334 779

WWW.JOGASVLASTOU.WEBNODE.CZ
WWW.FACEBOOK.COM/JOGAVLASTA

LA
VS

- Zakladni i pokrocileée
jogove pozice a jejich
individualni ladéni.

- Technika spravneého
jogoveho dechu.

- Zacatecnici jsou vitani.
Muzete se pripojit.

A SPRAVNE PROVADENI ASAN, HARMONIZACI
ECHNY VEKOVE KATEGORIE.



