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Uvod

Vazeni ¢tenari, zijeme nyni ve zdravotné, ekonomicky a ekologicky
problematické dobé. Horsi byly jen obé svétové valky. Nicméné problémy
kazdé doby se daji resit, a prislusna reseni se daji realizovat. Opatfeni mohou
byt Gi¢inna i nikoliv. Ale ze zkusenosti plyne, Ze je 1épe ud€élat devét opatieni
zbyteéné, nez jedno zanedbat !

Rozhodl jsem se pomoci tapajicim a neinformovanym obc¢antim tim, zZe o
opatrenich v boji proti koronaviru (zkracené korviru) je budu informovat. On
totiz nejen nedostatek informaci, ale i jejich nadbytek je Skodlivy. Nadbytek
proto, Ze se pracnéji zjistuje to, ktera informace je pravdiva.

Pocitadm s tim, Ze kazdy ¢tenar bude brat toto ¢islo novinek jako inspiraci k
tomu, aby se co nejlépe proti viru branil, a také k tomu, aby pripadné
nenakazil dalsi obcany.

Uvital bych, kdybyste i Vy prispéli svymi nazory a zkusenostmi do dalsiho
¢isla Nezavislych novinek Korvir II. Clanky, Gvahy, foto...posilejte na adresu
joukl@joukl.cz

Novinky se neridi ,politickou korektnosti ani strachem ze Siteni paniky.
Snazi se psat pravdu, i kdyZ mtze byt nékdy neptijemna. Ale bez pravdivého
popsani problému se problém neda dobfte resit. D4 se jen ,,okecat® s
vymluvami na cokoliv.

Zdenék Joukl



1 Co je koronavirus?

Koronavirus je souhrnné oznaceni pro ¢tyri rody vird, které zpiisobuji onemocnéni
u zvirat a lidi s riznym stupném zavaznosti. Nazev je odvozen od charakteristického
usporadani povrchovych struktur lipidového obalu virti. Pod mikroskopem koronavirus
skutec¢né vypada jako Slunce obklopené koronou.

MiiZe zptisobit béZné obtiZe, jako je nachlazeni, kasel a teploty. Ale také by mohl
podnitit smrtici choroby, jako je naptiklad tézZky akutni respira¢ni syndrom, nebo otev¥it
dvere jiné nebezpecné infekci.

Mezi koronaviry patfi SARS, ktery se zacal Sifit koncem roku 2002 v Asii a po celém
svété do Cervence 2003 usmrtil na 800 lidi z vice neZ 8 000 nakaZenych. Na Blizkém
vychodé se v roce 2012 objevila infekce MERS, ktera patfi do vySe zminéné skupiny
virti, na niz podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) zemrelo 858 lidi z témér 2
500 nakaZenych.

Virus, ktery se v poslednich tydnech §iii z Ciny, dostal ndzzev SARS-CoV-2 a také patfi
mezi koronaviry. V unoru generalni feditel Svétové zdravotnické organizace Tedros
Adhanom Ghebreyesus uvedl, Ze virus dostal nazev COVID-19.

Podle expertti by vSak nemél byt tak smrtici jako SARS. PrestoZe se Sifi mnohem
rychleji, smrtelnych pripadi je méné. Podle francouzskych lékaiti ma 2019-nCoV
timrtnost pouze kolem péti procent. Cesky ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v lednu
uvedl, Ze smrtnost nemoci je tfi procenta.

Z hlediska amrtnosti byla zdaleka nejhorsi pandemie Spanélské chripky v letech
1918 az 1920, na kterou zemielo 50 aZ 100 milioni lidi. Dva miliony obéti si vyZadala
asijska chripka v letech 1957 aZz 1958. Milion lidi pak podlehl ruské chfipce v letech
1889 az 1892 a hongkongskeé chripce v letech 1968 aZ 1969.

I na béZnou sezonni chiipku vSak kaZzdoro¢né umiraji lidé s oslabenou imunitou. Podle
odbornikii je ta letodni obzvlast zla. Napiiklad v roce 2018 zemrelo v Cesku kviili
chiipce 260 lidi.

2 Jak se koronavirus prenasi?
Koronavirus se prenasi z clovéka na ¢lovéka po blizkém kontaktu, ktery trva delsi
dobu.

Je to takzvana kapénkova infekce, ktera se prenasi vzduchem. Zasahuje nejcast€ji
sliznice hornich a dolnich dychacich cest.


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/koronavirus-snemovna-ods-kdu-csl-top-09-vlada.A200128_115912_domaci_kop

3 Zachrani nas textilni rousky?

V_médiich se v lednu objevila zprava, Ze z 1ékaren mizi textilni rousky. Nicméné rousky
chrani pouze pred bakteriemi, ne pred viry. Rousky jsou navic vhodné pouze pro lidi jiz
nakaZené. Zabrani tomu, aby nemocni infekci dale SiFili.

Podle odborniki pred viry ochrani jen respiratory s tridou filtrace FFP3. Zatimco
rouska zabranuje jen priniku choroboplodnych organismi zevnitt ven, respirator chrani
¢lovéka pred pronikanim virti ¢i bakterii zvenku dovnitf. UZivatel respiratoru navic
musi pravidelné ménit filtr, aby i¢innost ochrany nevymizela.

4 Jak dlouha je inkubacni doba?

Inkubacni doba, tedy obdobi mezi vstupem nakazy do organismu a vypuknutim nemoci,
trva tyden az 14 dni. Cinské tifady vak varovaly, Ze se virus miiZe §ifit i z jedince,
ktery v inkubacni dobé neprojevil Zadné symptomy nemoci. NakaZzeny Clovék tak mize
chorobu §ifit uZ béhem inkubacni doby, aniZ ma zjevné priznaky.

5 Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?

Nejvétsi hrozbu predstavuje nemoc pro seniory, chronicky nemocné a lidi s oslabenou
imunitou. Nebezpecna je zejména pro lidi, jejichZ zdravi uzZ podlomilo jiné
onemocnéni. Zvlast ohroZujici je ndkaza pro pacienty trpici nemocemi dychacich cest,
ktefi se dalSimu naporu cizorodych latek nedokazZou branit.

Nachylnéjsi k onemocnéni mohou byt také kuraci Ci lidé trpici alergiemi.
Naopak koronavirem se zatim nakazilo jen velmi malo déti. Podle epidemiologickych

dat z Ciny to vypad4, 7e u déti do jednoho roku nebyla zaznamenéna viibec Zadna
umrtnost, na rozdil tfeba od infekce eboly, ktera je u novorozencti smrtelna.

6 Kolik je aktualné nakazenych?

Pocty nemocnych se méni kazdym dnem, Cisla se tedy méni priibézné. Nejvice pripadi
zatim eviduje Cina, odkud se virus zacal §iFit.

7 Je uz novy koronavirus v Cesku?

Ano, COVID-19 se rozsffil i do Evropy, tedy i do Ceska. Data Univerzity Johnse
Hopkinse ukazuji, Ze nejvétsi pocet lidi s ndkazou je v Cin&, na druhém misté je Jizni
Korea a nasleduje Italie. I zde se ¢isla mohou ménit kazdy den, o aktualnich poctech
nakaZenych informuje ministerstvo zdravotnictvi. Informace jsou dostupné na téchto
strankach.

V Cesku je mozné vyuZzit celkem pres 1000 liZek na infek¢nich oddélenich po celé
Ceské republice. Mezi nimi je specializované pracovisté Nemocnice na Bulovce. Dale
1ze aktivovat specializovanou vojenskou nemocnici v Téchoniné.


https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/rouska-koronavirus-nakaza-ochrana-respirator-ustenka.A200127_104117_ekonomika_svob
https://www.bbc.com/news/world-asia-china-51540981
https://www.bbc.com/news/world-asia-china-51540981
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
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Zdroj dat: Narodni registr hrazenych xdravotnich sluleb, Narodni registr poskytovatell dravotnich sluled (agregovano na obce)

Lizka infekcnich oddéleni nemocnic v Ceské republice

8 Jaké jsou priznaky nemoci po nakaze koronavirem?

Priznaky nemoci jsou shodné s chiipkou. Klasickymi symptomy jsou horecka (38
stupni Celsia), dychaci obtiZe, kaSel a bolesti hlavy. U nékterych nemocnych se mtize
vyvinout zapal plic.

V pripadé vyskytu vySe uvedenych priznaki respiracniho onemocnéni zistaiite doma,
omezte kontakt s ostatnimi lidmi.

Ve Wu-chanu leZi nakaZeni na ulici, nemocnice nestihaji | (2:49) | video: socialni sité

9 Co délat, kdyZ mate podezreni, Ze jste se koronavirem nakazili?

Pokud ma nékdo podezreni, Ze se novym koronavirem nakazil, mél by zavolat svému
praktickému lékari. Ten zhodnoti pfiznaky nemoci a vyZada si informace o tom, zda
pacient pobyval v ohnisku nakazy. Pak rozhodne o dalSich krocich. Pacienti v domaci
karanténé si museji pravidelné mérit teplotu, pfi zhorSeni zdravotniho stavu jsou
prevezeni do nemocnice.

Pokud ma nemocny jen horecku a kaSel, neni nijak izolovan. JestliZze pobyval v ohnisku
nakazy, naridi mu epidemiolog z krajské hygienické stanice dvoutydenni domaci
karanténu.

V souvislosti s onemocnénim COVID-19 je k dispozici také infolinka Statniho
zdravotniho ustavu: 724 810 106 a 725 191 367. Infolinky funguji nonstop.
Ministerstvo zdravotnictvi upozoriiuje, Ze v pripad€, Ze se Clovék nedovola, nema
panikarit. V disledku zvySeného zdjmu jsou nékdy obé linky obsazené.


https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre/foto/LRE81d282_MapalekinfeknchoddlennemocnicvR.jpg

Testy jsou k dispozici v Néarodni referencni laboratofi Statniho zdravotniho tstavu, jde
o test PCR na priikaz nukleové kyseliny, ktery jednoznacné prokazuje, zda je dany
jedinec infikovan.

Ministerstvo zdravotnictvi navysilo kapacity laboratori, které testuji vzorky na virus
SARS-CoV-2. Narodni referencni laboratof doplnil Zdravotni tstav se sidlem v Ostrave,
Nemocnice Ceské Budéjovice, Fakultni nemocnice Hradec Krélové a Fakultni
nemocnice v Motole. O testovani rozhoduje podle anamnézy a ptiznaki krajsky
epidemiolog. Pokud laboratof pfi cestovani postupuje podle aktualni metodiky Svétové
zdravotnické organizace (WHO), je cena testu priblizné 5 000 korun.

Na lékare by se méli obratit zejména ti, ktefi prijeli z rizikovych reglonu Ty jsou v
soucasné dobé Italie (zejména sever), Jizni Korea, Japonsko, Cina a fran.

Ministr zdravotnictvi na tiskové konferenci obCany vyzval, aby zvéZzili cestovani do
oblasti zasaZenych koronavirem a pokud to neni nezbytné nutné, aby do téchto regionti
nejezdili. Pfi neodkladnych cestach je vhodné registrovat se do systému DROZD.

10 Jak se lze branit?

Postupuje se stejné jako pri klasickém respiracnim onemocnéni v chiipkovém obdobi:

e Vyhybeijte se lidem, ktefi jsou zjevné nemocni.

e DodrZujte zakladni hygienicka pravidla (umyveijte si spravné ruce).

e PouZivejte radéji dezinfekci, pokud jste v kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi
respiracnimi potiZemi trpi.

e Nezdrzujte se v mistech s vyssim poctem lidi.

e Jedinci, ktefi trpi respiraCnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla hygieny
a pri kychani ¢i kaslani radné uZivat kapesniky — nejlépe jednorazové. V nouzi
by si méli zakryvat tsta pazi nebo rukavem, nikoliv rukou.

e Podle lékarnikt je vhodné dezinfikovat také mobilni telefony a klavesnice i mysi
u pocitace.



https://drozd.mzv.cz/register
https://www.idnes.cz/technet/veda/jak-si-myt-ruce-koronavirus-covid-chripka-navod.A200229_215126_veda_pka

@ Nemocnice Na Bulovce (Facebook)
26.ledna 2020 v 14:42, prispévek archivovan: 28.ledna 2020 v 11:20

CO DELAT, POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?

Pokud se u Vas béhem letu vyskytnou
pFiznaky respiraéniho onemocnéni,
informujte neprodlené palubni personal.

V pfipadé, Ze jste jiZ na letisti, neopoustéjte
prostor letisté a vyhledejte stalou lékarskou
sluzbu na letisti.

I

Pokud jste jizZ doma. nikam nechod'te.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

=
Telefonicky kontaktujte svého |ékafe nebo
lékarskou pohotovostni sluzbu. Informujte
je o svém pobytu v rizikové oblasti.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou.
Pokud nejsou dostupné. pouZivejte
dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu.

Pfi kasli si zakryvejte (sta a nos kapesnikem
v } nebo pouzijte rukav. ne ruce!

Zpracoval Stitnl zdravoini Ustav, Praha podie COC. USA

V souvislosti s aktualnim vyskytem ¢inského koronaviru pripravilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR pro obcany nasledujici souhrnné informace:

Co je koronavirus?

Koronavirus neboli vir s ndzvem 2019-nCoV je souhrnné oznaceni pro ¢tyfi rody vird,
které zptisobuji onemocnéni u zvirat a lidi s riznym stupném zavaznosti. Nazev je
odvozen od charakteristického uspotradani povrchovych struktur lipidového obalu viri
ve tvaru slunecni korony. MiiZe zptisobit béZné obtiZe, jako je nachlazeni,... kaSel,
dychaci obtiZe, teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dychaci onemocnéni zvané
téZky akutni respiracni syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syndrome) ¢i infekci
MERS (Middle East Respiratory Syndrome).


https://www.facebook.com/photo?fbid=2732377230171903&set=a.157385831004402
https://www.facebook.com/photo?fbid=2732377230171903&set=a.157385831004402

11 Lze nemoc lécit?

PrestoZe statistiky ukazuji tisice mrtvych, dalSich desitky tisic lidi se z nemoci
zotavilo. V Thajsku napriklad zabral mix 1ékt na chiipku a HIV.

Podle ministerstva zdravotnictvi by lidé infikovani koronavirem méli zah4jit podptrnou
1é¢bu, zmirfujici priznaky této infekce. Lécba je vZdy individualni a vychazi z
konkrétnich potfeb pacienta. K podptirné 1écbé se vyuzivaji bézné dostupné 1éky,
mnozstvi symptomu onemocnéni COVID-19 se da dspésné 1écit.

Virova onemocnéni se 1é¢i tlumenim priznakt. Schopnost zotaveni nakazenych vsak
zavisi predevsim na jejich predeSlém zdravotnim stavu a kondici jejich imunniho
systému — stejné jako v pripadé SARS a MERS. V soucasné dobé nejsou proti COVID-
19 schvaleny Zadné zvlastni léky.

12 Jaké instituce jsou klicové a kde hledat informace?

U ceskych nakaZenych ceka pacienta odkudkoliv z republiky prevoz do prazské
Nemocnice Na Bulovce. Pravé tato nemocnice je specializovanym pracovistém pro
podobné nakazy. Potfebna opatreni jiZ 1ékari v nemocnici zavedli. Pokud by se u
nékoho infekce potvrdila, podléhal by izolaci.

Situaci sleduje ministerstvo zdravotnictvi, které na svych strankach vydalo souhrn
veskerych dostupnych informaci v souvislosti s koronavirem COVID-19. Potiebné
informace zvefejnila na svych strankach i Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.
Doporuceni a zasadni informace sdéluje vefejnosti také Statni zdravotni dstav.

Aktudlni statistiky miiZete sledovat na téchto strankéach.

Zdroje informaci o koronaviru COVID-19

Kde hledat aktualni idaje a oficialni doporuceni

Aktuélni informace Ministerstva zdravotnictvi (¢esky)
Otazky a odpovédi ohledné COVID-19 (Cesky)
Informace Stéatniho zdravotniho dstavu (Cesky)
Informace Evropského zdravotnického tistavu (anglicky)
Informace americké CDC (anglicky)

Informace Svétové zdravotnické organizace (anglicky)

Infolinka Statniho zdravotniho tstavu pro kohokoliv, kdo se potiebuje poradit
v souvislosti s koronavirem, je k dispozici denné na telefonnich ¢islech 724 810 106 a
725 191 367.


https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/koronavirus-thajsko-lekari-lecba-pacient-hiv-chripka-cina.A200203_101035_zahranicni_jhr
http://bulovka.cz/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru/
http://bulovka.cz/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru/
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-aktualni-data_18455_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-vyskytem-cinskeho-koronaviru-2019_18415_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

13 Co znamena globalni stav zdravotni nouze vyhlaSeny WHO?

WHO popisuje stav zdravotni nouze jako ,,mimofadnou udalost®, ktera predstavuje
nebezpeci pro dalSi zemé a vyZaduje koordinovany mezinarodni zasah. Organizace
vydava docasna doporuceni, ktera sice nejsou pro staty zavaznd, v pripadé jejich
uplatnéni mohou ale mit vyrazné dopady v odvétvich, jako je cestovni ruch ¢i
mezinarodni obchod.

Podle WHO je jedinym zptisobem, jak tuto epidemii porazit, spoluprace vSech zemi v
duchu solidarity, dale je tfeba urychlit vyvoj vakcin, 1ékt i diagnostiky, a predevsim
bojovat proti Sifeni fam i dezinformaci, které se mnoZzi.

Autor: Ire
Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-
virus-cesko-rousky-nakaza.A200128 093553 domaci Ire



https://www.idnes.cz/novinari/lada-reznakova.N3970
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/otazky-odpovedi-koronavirus-prehledne-virus-cesko-rousky-nakaza.A200128_093553_domaci_lre

Opatreni vlady - starsi:

Vlada s ohledem na cestovatele v poslednich dnech pftijala podle ministerstva zdravotnictvi

tyto opatfeni:

® Vlada 10. brezna vydala rozhodnuti o zakazu verejnych akci nad 100
ucastniki. ,,Vzhledem k vyvoji epidemie koronaviru jsme rozhodli o dalSich
mimoradnych opatfenich. Od 10. bfezna se zakazuji divadelni, hudebni a filmova,
sportovni a jind shromazdeéni a to jak vefejné a soukromé presahujici tiast sto osob.
Opatteni se nevztahuje na jednani statnich instituci,“ fekl premiér Andrej Babis.

e Vlada také zakazala s ucinnosti od 11. bfezna osobni pritomnost zakii a studenta
na zakladnich, stfednich i vysSich odbornych a dalSich Skolach. Uzavteni Skol od
stfedy ma platit po dobu neurcitou. Situaci podle Vojtécha bude vlada priibézné
vyhodnocovat stejné jako u zakazu hromadnych akci.

6. bfezna vlada prijala opatfeni, kdy kazdy cesky obcan, ktery se vrati z Italie,
musi povinné do karantény. ,,Ministerstvo zdravotnictvi dnesniho dne vydalo
nové mimoradné opatfeni. Kazdy, kdo se od soboty vrati z Italie, ma povinnost
bezprostfedné po navratu kontaktovat bez osobniho kontaktu svého praktického
lékare,” ekl premiér Andrej Babis.

Od 5. brezna na dobu 14 dnii budou na zékladé rozhodnuti Bezpec¢nostni rady
statu pozastavena letecka spojeni s oblastmi v severni Italii (lety z Milana,
Bergama, Benatek, Boloni) a v Jizni Koreji.

Od 9. tinora 2020 a7 do odvolani byly zakazany vsechny piimé lety z Ciny na
vSechna mezinarodni letisté v Ceské republice.

Informacni kampani na viech letistich v CR — informa&ni cedule a letaky.
Posadky vsech letadel pfistavajici na vech letistich v CR informuji pasazéry o
tom, co d€lat, pokud cestuji z oblasti nakazy koronavirem a objevi se u nich
teplota, kaSel ¢i dusSnost.

Cileny screening: posadky viech letadel pfistavajici na viech letistich v CR a
zameéstnanci letiSté upozornuji cestujici s ptriznaky jako je kaSel, teplota ¢i
dusSnost, aby vyhledali lékafskou pomoc primo na letisti.

Cileny screening na pasovych kontrolach letisté.

Castéjsi dezinfekce bran a prepazek.

NavysSeni poctu stojanu s dezinfekci



Vrchni statni zastupitelstvi v Praze
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Véc: Trestni ozndmeni na neznamého pachatele

Trestni oznameni podavam, protoZze Bezpe¢nostni rada statu s ministerstvem
zdravotnictvi a dalsimi organy (hlavni hygienic¢ka) zfejmeé podcenuje a
zanedbavi opatieni proti §ifeni koronaviru z Italie do CR.

Vlada nezajistuje kontrolu lidi piijizdéjicich do CR z "nakaZenych" oblasti v
Italii. Lidé by méli na hranicich udat svou adresu pobytu v CR, a méli by jit do
domaci karantény. Stejné, jak to dobrovolné a rozumné ude€lali hasici. Ministr
Vojtéch a hlavni hygieni¢ka Gottvaldova udélali velkou chybu, kdyz toto
nezajistili. Je to proto potreba urychlené napravit. A to bez ohledu na to, kdo
je z jaké politické strany. Kontroly na hranicich je treba zajistit ve velkém
poctu, aby nedochazelo k vétsim frontam automobilti. Mohly by pomoci i
neziskové organizace zdravotnického zameéreni véetné studentd mediciny.
Cestujici by dostali informaéni leta¢ky, udali by sviij pobyt v CR, a byli by
vyzvani k domaci karanténé. Jestli dobrovolné nebo povinné, to je na zvazeni
vlady. Vhodné by bylo také mérit bezdotykovym teplomérem lidem teplotu.

S podobnym opatienim se stale vaha, coz povazuji za ohrozovani zdravi a
zivota ob¢anti CR. To se ¢ek4, az bude u nas vice nakazenych ? Vzhledem k
inkubacni dobé (az 21 dnii) se nezachyti vSichni nakazeni. Ale je 1épe zachytit
a umistit v karanténé jejich ¢ast nez nikoho.

Ing. Zdenék Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
Postovni 621 www.joukl.cz
Desna 468 61 3.3.2020



ilustracni snimek viru COVID-19 poskytnuty Centrem pro Prevenci a kontrolu nemoci



Co jesté dale s koronavirem (korvirem) v CR?

Je 1épe udélat devéet opatreni zbyteéné, nez jedno zanedbat ! Situace s
korvirem stale neni pod kontrolou. Proto je potreba délat dalsi a dalsi
opatreni. ,Nerozhoduji totiz reci, ale ¢iny!,,

Kdyz chcete hrat ispésné sachy, tak je dobré, kdyz znate slaba mista ve své
pozici. Také je dobré znat slaba mista v pozici soupere. Potom vite, na co mate
utocit, a také, ktera mista branit.

Priklady n€kterych opatteni, ktera by bylo dobré realizovat, aby se odstranila
slaba mista:

Upravit legislativné pozici $éfa Krizového stabu pana Romana Prymuly
(bezpecnostni provérka). Jmenovat ho napriklad ministrem bez portfeje
Provadét desinfekci spole¢enskych prostort.

Provadét desinfekci autobusi, vlakovych souprav a_vytaht !!!

Zajistit respiratory a rousky pro lékare, 1ékarniky, zadchranku atd.

Zajistit respiratory pro pokladni a prodavacky v obchodech

Podporit vyrobu respiratort a rousek.

Umistit desinfekcni prostredky na ruce ve verejnych mistnostech.

Zajistit dalsi podpiirné dychaci pristroje (ventilatory) a podpofit jejich
vyrobu.

Kontrolovat dodrzovani domaci karantény a zdkazu akei nad shroméazdéni 30
lidi.

Dobrou osvétovou akeci Ministerstva zdravotnictvi a krajt - ohledné
dodrZovani hygienickych pravidel - doplnit o osvétu pro rizikové skupiny:
bezdomovce, neprizplisobivé obcany, nelegalni migranty, homosexualy,
zahranicni dé€lniky, narkomany a podobné. Tam totizZ mohou nastat nejvétsi
problémy.

Vyuzivat vyhlaSeny Nouzovy stav k rychlé realizaci opatreni.

Kontrolovat dodrzovani hygienickych zasad ve verejnych kuchynich

Zajistit dobrovolné bezdotykové meéreni teploty - napriklad v 1ékarnach.
Zajistit ndkupy pro ohrozené skupiny ob¢anti (nemocni, senioti a podobné)
Zajistit dalsi prostory a jejich vybaveni (véetné nasmlouvané obsluhy), aby se
daly vyuzit pri pripadnych nedostatecnych kapacitach v nemocnicich.
Zajistit 1éky nutné pro zivot nemocnych.

Z , nakazené® Italie se vratilo mnohem vice lidi, nez je jich v karanténé. Kde
jsou? Koho hodlaji nakazit?

Ing. Zden€k Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
www.joukl.cz 19.3.2020
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Data z bankovnich karet ukazala
nedodrzovani karantény. Skoro polovina lidi
vracejicich se z Italie vysla ven

,,,,,,,,

ilustracni snimek | foto: Michal Svacek, MAFRA
Data o platbach bankovnimi kartami shromazdéna v minulém tydnu iniciativou ceskych

technologickych firem COVID19CZ ukéazala, Ze 46 procent lidi vracejicich se z Italie aspoii jednou
nedodrZelo podminky dvoutydenni karantény. Vlada ji naridila 6. brezna lidem vracejicim se z
dovolenych v Itélie, aby zabranila rozsifovani koronavirové infekce.

Policie dostane seznam a zacne kontrolovat dodrzovani karantény. Nepoctivcum
hrozi pokuta 3 miliony

Server Seznam Zpravy také uvedl, Ze data o platebnim styku by mohla byt vyuZita k mapovani
pohybu, tak jak uz se déje na zakladé sledovani telefon.

Vlada pted dvéma tydny rozhodla, Ze lidé pfijizdéjici z Italie se maji v pondéli nahlésit po telefonu
svému praktickému lékari, ktery rozhodl o karanténé. ,,MtiZeme se podivat na pocet lidi, ktefi platili
kartou jeden tyden v Italii a ten nasledujici u# v Cesku. Z platebnich transakci je vidét, Ze takovi
lidé si v Cesku ¢asto nékam vysli a néco si koupili,“ cituje server Petra Bednatika ze spole¢nosti
DataSentics.

Z dat o ndkupech v zahrani¢i analytici zjistili, Ze v nejrizikov&jsich zemich, jako jsou Cina, frdn a
Italie, uZ se Cesi nepohybuji. V Némecku, Rakousku nebo ve Spanélsku jejich aktivita sice klesa,
nicméné tam Cesi stale jsou. ,,Musime proto pocitat s tim, Ze v téchto zemich je spousta Cechii a je


https://www.lidovky.cz/domov/policie-dostane-seznam-a-zacne-kontrolovat-dodrzovani-karanteny-nepoctivcum-hrozi-pokuta-3-miliony.A200312_164437_ln_domov_ele
https://www.lidovky.cz/domov/policie-dostane-seznam-a-zacne-kontrolovat-dodrzovani-karanteny-nepoctivcum-hrozi-pokuta-3-miliony.A200312_164437_ln_domov_ele

dost pravdépodobné, Ze se alespoii ¢ast z nich bude jeSté vracet,” uvedl Bednatik pro Seznam
Zpravy.

Iniciativa COVID19CZ také pracuje s anonymizovanymi daty finan¢nich instituci, ta se Sestidennim
zpozdénim ukazuji, jak se projevila jednotliva vladni opatfeni na chovani lidi. Ze statistik je patrné,
Ze rozhodnuti vlady v minulém tydnu podpofila nakupovani Cechti v potravinach a lékarnach.
Potraviny Slo pred tydnem v sobotu nakoupit o 14 procent lidi vic a 1éky dokonce o 54 procent vic
zakaznikd, neZ bylo bézné primeérné za posledni tfi soboty. Nakupy pres internet vedly ke
zvySenému ruchu na postach. Zakaznici se tak sice sdruZovali o néco méné v obchodech, ale Casto
se jen presunuli na mistni poboCku posty.

Prokazatelné klesly podle dat COVID19CZ transakce v dopravé. SniZily se i nakupy na letiStich a
nadrazich. Minuly tyden tam ale stale nakupovalo 6000 lidi denné, primér od 17. tinora byl pfitom
7500 transakci, uvadi server.

»Analyza dat poskytuje velmi cenné informace o pohybu osob, které ted’ mohou usnadnit predikci
vyvoje Sifeni nemoci. Je vSak velmi dileZité dodrzet striktné pravidla anonymity, ochranu a
omezeni vyuZiti nové ziskanych sloucenych dat,” fekl feditel cloudovych sluzeb IT firmy Algotech
Petr LouZecky. JiZ dfive byla podobna data analyzovana, ale primarné pro potfeby dané firmy.
Pravidelné ploSné zpracovani by podle n€j opét posunulo hranice nahledu do soukromi, pokud by
bylo moZné dohledat konkrétni osoby a jejich nakupy.

Podle vefejné dostupnych informaci zpracovava iniciativa COVID19CZ pouze anonymizované
udaje, pficemZ na tyto se nevztahuje ochrana osobnich tidaji dle GDPR (obecného nafizeni o
ochrané osobnich tidajii), upozornil advokat Michal Kadlec z kancelare Vilimkova Dudak &amp;
Partners. V tomto ohledu by vSak podle néj bylo nezbytné posoudit, z jakého titulu byla data
zpracovavana pred jejich anonymizaci, tedy z jakého titulu tyto idaje zpracovavaly finan¢ni
instituce, které nasledné anonymizované udaje iniciativé poskytly.

.CR informuje‘. V oblastech postizenych koronavirem je 205 tisic Cech,
operatori jim poslou SMS

Vlada minuly tyden rozhodovala, zda data o nakupech zaradi mezi ta, na jejichZ zakladé mohou se
souhlasem dotycného vznikat takzvané vzpominkové mapy. Ty maji usnadnit kontaktovani lidi,
kteri prisSli s nemocnym do styku. Nakonec kabinet rozhodl pouze o mapovani s pomoci dat z
telefonu. Iniciativa COVID19CZ je nicméné dohledavat kontakty lidi nakaZenych koronavirem
schopna a planuje se do projektu zapojit. Podle serveru fesi hlavné zabezpeceni dat a nastaveni
pravniho ramce.

Skupinu COVID19CZ tvori tymy DataSentics a Keboola. Spolupracuje s
prednimi ¢eskymi finanénimi institucemi. Analyza aktivit ceskych platebnich
karet v zahranici vznikla na zakladé dat spolec¢nosti Dateio.

CTK
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Jak primét neprizpisobivé, aby se prizpuasobili?

Hrozba nakazy koronavirem si uZz vyzadala mnohé zasahy do naSich Zivotd a do
nasich zvyklosti. Chvalyhodna snaha vlady, Ministerstev zdravotnictvi a vnitra, Hlavni
hygienicky a dalSich autorit zastavit nebo alespon pfibrzdit Sifeni nakazy nam
docasné znemoznila cestovat do zahranici, uéastnit se hromadnych sportovnich a
kulturnich nebo spolecenskych udalosti, schazet se ve vétSich poctech v restauracich,
klubovnach, barech, na vecircich, zbyte¢né chodit venku po méstech a obcich a kdyz
uz si musime napf. nakoupit potraviny, dezinfekcni, Cistici a hygienické prostfedky
nebo léky, musime na ulici a do obchod( s rouskou na nose a Ustech a prizpUsobit se
Casem nakupu faktu, Ze seniofi 65+ maji prednostné vyhrazené hodiny 7 — 9
dopoledne a ostatni ve zbylych otviracich hodinach.

Co si ma ale tady v Hradci Kralové (ale patrné i jinde) pocit ukdznéna verejnost a
Méstska policie se skupinami "nepfizpusobivych", ktefi se pres vSechny pokyny
shlukuji pred hlavnim nadrazim, za OC Atrium a v parcich na lavickach a kolem nich, a
to i s détmi, rousky nemaji, protoze kouri a ty by jim prekazely, a kdyz je Méstska
policie napomene, ignoruiji ji, rozejdou se nanejvys na chvili, nez uniformy zmizi, a
vrati se za par minut tam, kde byli. Financ¢ni postih patrné nema smysl, protoze
pokuty zasadné neplati, a uvéznit tolik nechapavych najednou nelze. Je jen otazka
Casu, kdy prispéji k vlastni i cizi ndkaze koronavirem diky houfim cestujicich, ktefi
kolem nich musi prochdazet k vlakim i ke stanicim MHD, a pokud néco feknou, sklidi
posmeéch nebo urazky. Mame se obracet na statni policii, ktera by méla ,,pomahat
a chranit” ty slusné pred podobnymi ignoranty, na které nic neplati?

V Hradci Kralové 21-03-2020 - mt.



Slaba mista v boji proti korviru.

Kdyz chcete hrat uspésné sachy, tak je dobré, kdyz znate slaba mista ve své
pozici. Také je dobré znat slaba mista v pozici soupere. Potom vite, na co méate
utocit, a také, ktera mista branit.

Jedno ze slabych mist mést, jsou 1ékarny. Na rozdil od post, nemaji totiz
vétSinou ochranné plexisklo mezi obsluhou a zakaznikem. Toto je tedy
potieba urychlené resit proto, aby nebyla obsluha virem nakazena. Napriklad
nékolik post, které nemaji ochranné plexi (sklo), bude tadajné zavieno.
Lékarny ale musi jet dal. Kdyby se jen jedna z obsluhy nakazila, tak ostatni
ptjdou do doméci karantény, a 1ékarna bude zaviena. Proto by se v nich
ochranné plexi (sklo) mélo urychlené instalovat. Obsluhou lékaren jsou
vétSinou Zeny. Zatizovat si plexi nemusi byt pro né praveé snadné. Proto by s
tim mohla pomoci napriklad prislusna mésta. Maji své femeslniky a znaji ty
osvedcéené ze svého okoli. (,,Predpokladam, Ze na to budou vypisovat vybérova
rizeni“.

Vidé€l jsem fotografii, na které mél Vietnamec v obchodé kolem své pokladny
instalovano asi 2,5m vysoké plexisklo. Kdyz to dokaZze on, tak pro¢ ne mésta?

Ing, Zdenék Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
www.joukl.c 15.3. 2020

Vytahy hrozi !

Podafrilo se mi najit dalSi slabé misto ochrany pred koronavirem (dfive 1ékarny a
pokladny prodejen bez ochranného plexiskla). Jsou to vytahy ! Jde o nejvice
pouzivany dopravni prostfedek na svété. Maly prostor ve vytahu je idealni misto pro
Sifeni korviru. Po jednom kychnuti vznikne az 3000 kapének. Vir v nich vydrzi az tfi
hodiny. Je k tomu jeSté treba néco dodat?

Pritom autobusy (trochu podobny dopravni prostredek) se dezinfikuji jednou denné.
Z toho logicky plyne, Ze vytahy by se mély dezinfikovat minimalné podobné.
Desinfekci by mohlo stacit rozprasit po sténach, stropé a podlaze vytahu ru¢nim
rozpraSovacem na "zalévani" kvétin (cena asi 40 K¢). Jak prosté! Ale jak dlouho to
bude trvat, nez-li stt, kraj nebo majitelé domt toto zajisti ? Snad p¥i priSti pandemii.
Jediné€, Ze by se snad naSel v kazdém vchodé néjaky dobrovolnik. ktery by vytah
obcas dezinfikoval. A pak by pomohlo také to, kdyby, ti z niZSich pater a sportovci
chodili pro jistotu pésky.

Ing. Zdenék Joukl, prakticky sociolog, nestranik, Senior roku 2013 atd.
www.joukl.cz
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Odkazy na vyrobu rousek:

https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/primator-frydku-mistku-vyzval-lidi-aby-sili-
rousky-protoze-na-stat-se-neda-spolehnout-40316728

https://koralky.stoklasa.cz/navod-na-usiti-rousky-x31714

https://www.usijsirousku.cz/2020/03/dalsi-navod-na-usiti-rousky-z-bavlny.html

rouska bez siti
https://www.jenzeny.cz/diy/domacnost/jednoduchy-navod-jak-vyrobit-rousku-bez-siti-za-20-
sekund-slozite-ucinnou-ochranu

rouska ze sacku do vysavace:
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/6617-vyrobte-si-funkcni-rousku-ze-sacku-do-vysavace-je-
ucinnejsi-nez-ta-z-bavlny

Pohyb v prirodé zlepsuje imunitu obcani.

Jeden ze tfi prezentovanych bod@ pro obranu pred korvirem je i pohyb v
prirodé. Dale pak dostatek spanku a dodrzovani pitného rezimu. Plosny zakaz
vychézek do prirody by byl tedy proti tomuto doporuceni. To nemluvim ani o
zhorseni psychiky obcanti a snizZeni jejich otuzilosti. Jiz znemoznéni jizdy na
Jizerské magistrale na bézkach nemeélo logiku. Pamatuji, Ze jeden z politikt
vyhrozoval ploSnym zakazem vychazeni, jestlize lidé nebudou venku chodit v
rouskach. Systém trestani slusnych lidi za preciny neslusnych je v podstaté
nezakonny. NeZ situaci reSit, je pro uredniky a politiky vzdy jednodussi néco
zakazat.

Doufam, zZe v tomto pripadé k tomu nedojde.

Ing. Zdenék Joukl, prakticky sociolog, Senior roku 2013 atd
www.joukl.cz 24.3.2020
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Vyhlaseni nouzového stavu

Vlada v souladu s ¢l. 5 a 6 tistavniho zékona ¢. 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské republiky, vyhlaSuje pro
tizemi Ceské republiky z diivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru
(oznacovany jako SARS CoV-2) na tizemi Ceské republiky nouzovy stav na dobu od 14.00 hodin dne 12.
brezna 2020 na dobu 30 dni.

Mimoradna opatreni

e Omezeni volného pohybu

e QOpatreni v oblasti cest do a ze zahranici

e QOpatfeni na statnich hranicich

e Opatfeni o zakazu kulturnich, sportovnich akci a o provozu maloobchodu

e Opatfeni v oblasti Skolni dochdzky a vzdélavacich akci

e QOpatreni v dopraveé

e QOpatreni v socialni oblasti

e QOpatreni v oblasti zdravotnictvi

e Omezeni v oblasti ¢innosti ufadu

e Opatfeni v oblasti dani a podpory zaméstnavateli

e QOpatreni v oblasti zajiStovani bezpecnosti a vézenské sluzby

Omezeni volného pohybu

e s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 00:00 hod. do dne 1. dubna 2020 do 6:00 se zakazuje volny
pohyb osob na tizemi celé Ceské republiky s vyjimkou:

- cest do zaméstnani a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti,

- nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

- cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich Zivotnich potieb (napf. ndkup potravin, 1éki
a zdravotnickych prostiedkd, hygienického zboZzi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi,
krmiv a dalSich potfeb pro zvifata), v€etné potfeb pfibuznych a osob blizkych, zajiSténi péce
o déti, zajiSténi péce o zvitata, vyuzivani nezbytnych finan¢nich a poStovnich sluzeb,
doplnéni pohonnych hmot,

- cest nezbytné nutnych k zajiSténi potieb a sluZeb podle pismene c) pro jinou osobu (napf.
dobrovolnictvi, sousedska vypomoc),

- cest do zdravotnickych zaFizeni a zafizeni socialnich sluzZeb, v€etné zajiSténi nezbytného
doprovodu pribuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinarni péce,

- cest za uCelem vytizeni neodkladnych ufednich zaleZitosti, vCetné zajiSténi nezbytného
doprovodu pribuznych a osob blizkych,

- vykonu povolani nebo ¢innosti slouZicich k zajiSténi bezpecnosti, vnitiniho pofadku a feSeni
krizové situace, ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socialni péce, vcetné
dobrovolnické ¢innosti, individudlni duchovni péce a sluzby, vefejné hromadné dopravy a
dalsi infrastruktury, sluZeb pro obyvatele, vcetné zasobovani a rozvazkové
sluzby, veterinarni péce,

- pobytu v pFirodé nebo parcich,

- cest zpét do mista svého bydlisté,

- pohibi;
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e s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 00.00 hod. do dne 1. dubna 2020 do 6.00 se narizuje
osobam pobyvajicim na vizemi Ceské republiky

- omezit pohyb na vefejné dostupnych mistech na dobu nezbytné nutnou a pobyvat v misté
svého bydlisté s vyjimkou vySe uvedenych pripadd,

- omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miru;

e od 19. brezna 2020 od 00:00 hod. se zakazuje vSem osobam pohyb a pobyt na vSech mistech
mimo bydlisté bez ochrannych prostfedku dychacich cest (nos, usta);

-k ochrané je mozné vyuZit respirator, rousku, ustenku, Satek, $al nebo jiné prostredky, které
brani Sifeni kapénkové infekce;

¢ na zakladé usneseni vlady ze dne 23. bfezna 2020 se vyjimka ze zakazu vycestovat z Ceské
republiky pro preshranicni pracovniky na hranicich s Rakouskou republikou a Spolkovou
republikou Némecko tyka pouze osob, které vycestuji na dobu delsi nez 21 kalendarnich dni;

- vsSichni preshrani¢ni pracovnici pracujici v Rakousku a Némecku na zakladé této vyjimky
maji povinnost bezprostiedné po navratu do CR telefonicky nebo jinym vzdéalenym
pristupem oznamit tuto skutecnost svému registrujicimu poskytovateli, zdravotnich
sluzeb v oboru vSeobecné praktické 1ékarstvi nebo praktické 1ékarstvi pro déti a dorost, nebo
nemaji-li registrujiciho poskytovatele, pak jakémukoli poskytovateli v oboru vSeobecné
praktické 1ékafstvi nebo praktické 1ékarstvi pro déti a dorost,

- dotceni 1ékafi maji povinnost nafidit této osobé pevinnou karanténu v délce 14 dmnii;

e osobam, které maji vyjimku pro preshrani¢ni pracovniky, se nafizuje strpét pri prechodu statni
hranice provedeni kontroly pfiznakii infekcniho onemocnéni

- pokud u nich budou zjistény priznaky infek¢niho onemocnéni, nafizuje se poskytnuti
potiebné soucinnosti zdravotnickym pracovnikiim pii provedeni odbéru biologického vzorku
za UCelem zjisténi pritomnosti onemocnéni COVID-19

e osobam, které maji vyjimku pro preshranic¢ni pracovniky, se s ti¢innosti od 21. bfezna, 00:00 hodin
narizuje predlozit pri prechodu statni hranice kromé potvrzeni pro preshrani¢ni pracovniky dale i
,knizku preshrani¢niho pracovnika“ za ti¢elem opatieni razitkem Policie Ceské republiky o
prechodu statni hranice k prokazovani pravidelnosti a Cetnosti prekracovani statni hranice;

- prislusné formulare jsou k dispozici na webovych strankdch Ministerstva vnitra a také u
piislusniki Policie CR na statnich hranicich;

e 7 diivodu omezeni volného pohybu se odklada hlasovani v doplioevacich velbach do Senatu
Parlamentu Ceské republiky vyhlasenych ve volebnim obvodu €. 32 rozhodnutim prezidenta
republiky ¢&. 23/2020 Sb., o vyhlaseni dopliiovacich voleb do Senétu Parlamentu Ceské republiky,
které mélo probéhnout ve dnech 27. a 28. brezna 2020 a 3. a 4. dubna 2020.

Opatreni v oblasti cest do a ze zahranici

e od 14. bfezna 2020 plati zakaz vstupu na vizemi Ceské republiky pro vsechny cizince

prichazejici z rizikovych oblasti vyskytu koronaviru s vyjimkou cizinci pobyvajicich s prechodnym
pobytem nad 90 dni nebo trvalym pobytem v CR a s vyjimkou cizincti, jejichZ vstup je v zajmu
Ceské republiky;

e byl zastaven piijem Zadosti o viza a pfechodné a trvalé pobyty na zastupitelskych tifadech CR
s vyjimkou osob, jejichz pobyt je v zajmu Ceské republiky;

e byla zastavena Fizeni v pripadé zZadosti o kratkedoba viza, o kterych dosud nebylo rozhodnuto,
s vyjimkou osob, jejichZ pobyt je v zajmu Ceské republiky;

e byla prerusena vSechna Fizeni o Zadostech o opravnéni k pobytu nad 90 dnti podanych na
zastupitelskych tfadech;


https://www.mvcr.cz/clanek/vzory-potvrzeni-pro-cestovani-po-dobu-nouzoveho-stavu.aspx
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od 16. bfezna 2020 0.00 hodin plati zakaz vstupu na tizemi Ceské republiky pro vSechny cizince s
vyjimkou cizincfi pobyvajicich s pfechodnym pobytem nad 90 dnti nebo trvalym pobytem v CR a s
vyjimkou cizinc, jejichZ vstup je v zajmu Ceské republiky;

od 16. biezna 2020 0.00 hodin byl vyhlasen pro ob¢any Ceské republiky a cizince s trvalym nebo
prechodnym pobytem nad 90 dnfi na tizemi CR zakaz vycestovat z Ceské republiky s vyjimkou
osob, kterym byla udélena vyjimka;

prekracovat hranice v rdmci preshrani¢niho styku je povoleno pouze osobam, které prokazi, zZe jsou
zameéstnany ve vzdalenosti do 100 km vzduSnou ¢arou od statni hranice;

od 13. bfezna od 12.00 hodin plati mimoradné opatfeni nafizujici, Ze vSichni obcané Ceské republiky
a cizinci s trvalym nebo pfechodnym pobytem nad 90 dnii na tizemi CR a7 na vyjimky udélené

ministrem vnitra, pokud se vraceji z pobytu na Gzemi rizikovych oblasti, maji povinnest tuto

skutecnost nahlasit, a to telefonicky nebo jinym vzdalenym pfistupem, svému praktickému lékati
nebo lékafi pro déti a dorost a stravit 14 dni v karanténé;

fidic¢i nakladnich vozidel a autobusti, posadky dopravnich letadel, strojvedouci, posadky vlakovych
Cet a vozmistfi, lodni kapitani a ¢lenové posadek plavidel a posadky vozi spravce komunikace, ktefi
pres rizikova tizemi tranzituji nebo zajist'uji prepravu, pro které plati vyjimka z nafizeni o povinné
karanténé, vlada doporucuje chovat se v rizikovych oblastech s maximalni obezretnosti a na
minimum omezit kontakt s mistnim personalem.

Otazky a odpovédi Ministerstva zahranicnich véci k vyhladseni nouzového stavu v souvislosti s cestovanim.

Pomoc obfantim - mimofradnd pfeprava v Evropé.

Opatreni na statnich hranicich

od 14. brezna 2020 00.00 hodin byla aZ do odvolani znevuzavedena vnitfni ochrana hranic

s Némeckem a Rakouskem a vzdusna vnitfni hranice;

statni hranice se Slovenskem a s Polskem si chrani obé zemé z vlastni iniciativy;

prekroceni statnich hranic s Rakouskem a Némeckem je nové povoleno jen na dvandcti vybranych

hrani¢nich pfechodech a na letiStich v Praze-Ruzyni a Praze-Kbelich;

pro osoby prokazatelné pravidelné prekracujici vnitfni hranice bude v dobé od 5.00 do 23.00 hodin
otevieno dalSich deviti hrani¢nich pfechodu s Némeckem a Rakouskem;

k témto prechodim byl od 17. bfezna 2020 nové pridan i hrani¢ni pfechod Rumburk;

k plnéni tikoldi Policie CR povolala vldda vojéky v ¢inné sluzbé a prislusniky Celni spravy CR
povoleni k zaméstnani podle zakona o zaméstnanosti a kratkodobého schengenského viza za
ucelem zameéstnani, které byly vydany prede dnem vyhlaseni tohoto opatfeni a jejichZ platnost
uplyne maximalné 60 dnid ode dne skonceni nouzového stavu, se prodluzuje tak, Ze skonci
uplynutim doby 60 dni ode dne skonceni nouzového stavu;

- toto opatfeni plati za podminky, cizinec bude mit po dobu platnosti natizeni platny

pracovné-pravni vztah se zaméstnavatelem v CR;

s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. se natizuje, Ze platnost povoleni k zaméstnani a povoleni a
viz k pobytu vydanych do dne vyhlaSeni tohoto opatfeni osobam v pracovnépravnim vztahu k
zameéstnavateliim, ktefi poskytuji sluzby na zékladé dohody dle § 308 zak. ¢. 262/2006 Sb., zakonik
prace, v platném znéni, nebo na zékladé jiné smlouvy, se prodluzuje na dobu do 60 dnu po
skonceni

Informace Ministerstva vnitra k cestovani a pfekracovani hranic.
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Opatreni o zakazu kulturnich, sportovnich a dalSich akci a o
provozu maloobchodu

od 13. brezna 2020 od 6.00 hodin byl rozsifen ptivodni zakaz poradani akci s iCasti vefrejnosti;
az do odvolani jsou zakazany divadelni, hudebni, filmova a dal$i umélecka predstaveni, sportovni,
kulturni, ndbozZenské, spolkové, tanecni, tradicni a jim podobné akce a jind shromazdéni, vystavy,
slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, a to jak verejné, tak
soukromé s ucasti presahujici ve stejny ¢as 30 osob;
k 13. bieznu 2020 od 6.00 hodin je zakdzana rovnéz pritomnost verejnosti v provozovnach
poskytovatelii nékterych sluzeb — v posilovnach, na koupalistich, v solariich, saunach a dalSich
wellnes sluzbach, v hudebnich a spolecenskych klubech, zabavnich zarizenich, vefejnych
knihovnach a galeriich;
s ucinnosti od 14. biezna 2020 06.00 se zdkaz pfitomnosti verejnosti v provozovnach poskytovateld
sluZeb rozSifuje i na bazény a turisticka informacni centra;
s ucinnosti od 14. bfezna 2020 06.00 plati zakaz maloobchodniho prodeje na trznicich a trZistich;
s ucinnosti od 14. bfezna 2020 od 6.00 do dne 1. dubna 2020 do 6.00 se zakazuje maloobchodni
prodej a prodej sluzeb v provezovnach, s vyjimkou téchto prodejen:
- potravin,
- pohonnych hmot,
- paliv,
- hygienického zboZi, kosmetiky a jiného drogistického zboZi,
- v lékarnach a vydejnach zdravotnickych prostredkad,
- malych domacich zvirat,
- krmiva a dalSich potfeb pro zvirata,
- bryli, kontaktnich ¢ocek a souvisejiciho zbozi,
- novin, ¢asopist,
- tabakovych vyrobkii,
- sluZeb pradelen a Cistiren,
- prodeje pres internet a dalSimi vzdalenymi prostfedky, pfiCemZ uvedené zboZi a sluzby se
prevazné prodavaji nebo nabizeji v dané provozovné;
od 16. brezna 2020, 00.00 hod. se zakaz maloobchodniho prodeje zbozi a sluzeb nevztahuje také
na:
- opravy silni¢nich vozidel, pokud v provozovné neni soucasné vice neZ 30 osob,
- odtahy a odstrafiovani zavad vozidel v provozu na pozemnich komunikacich,
- prodej nahradnich dilti k dopravnim prostfedkiim a vyrobnim technologiim,
- provozovny umoZiujici vyzvednuti zboZi a zasilky od tfeti strany,
- prodej zahradkarskych potfeb vCetné osiva a sadby,
- pokladni prodej jizdenek,
- lazenska zatizeni, pokud v nich bude poskytovana pouze lazetiska sluzba hrazena alespoi
zcasti z vefejného zdravotniho pojiSténi,
- provozovani pohfebni sluzby,
- kvétinarstvi,
- provadeéni staveb a jejich odstrafiovani, projektovou ¢innost ve vystavbé, geologické prace,
zemémericstvi, testovani, méfeni a analyzu ve stavebnictvi,
- vydej a prodej zdravotnickych prostiedk,
- prodej textilniho materidlu a textilni galanterie,
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- servis vypocetni a telekomunika¢ni techniky, audio a video pfijimacti, spotfebni elektroniky,
pristrojti a dalSich vyrobki pro domécnosti,
pokud uvedené zbozZi nebo sluzba predstavuje prevaznou cast ¢innosti dané provozovny;
zakaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb v provozovnach se nevztahuje na ¢innosti, které
nejsou zivnosti podle Zivnostenského zakona;
s ucinnosti od 20. brezna se zdkaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb v provozovnach
nevztahuje rovnéz na realitni zprostiedkovani a ¢innost ucetnich poradcti, vedeni uiCetnictvi,
vedeni danové evidence;
s ucinnosti od 14. brezna 2020 od 6.00 do dne 1. dubna 2020 do 6:00 se zakazuje pFitomnost
verejnosti v provozovnach stravevacich sluzeb, s vyjimkou provozoven, které neslouZzi pro
verejnost (napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatelti zdravotnich sluzeb a socialnich
sluzeb, vézeniskych zafizeni); tento zakaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu stravovacich
sluzeb (napt. provozovny rychlého obcerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou bez
vstupu do provozovny), ktery miiZe probihat bez ¢asového omezeni;
s ucinnosti od 14. brezna 2020 od 6.00 do dne 1. dubna 2020 do 6:00 se zakazuje Cinnost
provozoven stravovacich sluzeb, umisténych v ramci nakupnich center s prodejni plochou
presahujici 5 000 m2;
s ucinnosti od 14. brezna 2020 od 6.00 hod. se zakazuje provoz heren a kasin podle zdkona ¢.
186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znéni pozdéjsich predpisti;
s ucinnosti od 16. biezna 2020 od 6.00 do dne 1. dubna 2020 se zakazuje prodej ubytovacich
sluzeb, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani v ubytovnach,i, ve skolskych ubytovacich
zafizenich, ubytovacich sluZeb cizincim do doby opusténi tizemi CR a cizincim s pracovnim
povolenim na uzemi CR;
s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 se zakazuje provoz
autoskol;
s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 se zakazuje provoz
taxisluzby, s vyjimkou taxisluzby rozvaZzejici potraviny nebo osob s opravnénim Fidice taxisluzby;
s uc¢innosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 v se zakazuje provoz v
provozovnach samoobsluznych pradelen a cCistiren;
s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 se zakazuje pFitomnost
verejnosti v prodejnach stavebnin, stavebnich vyrobkii a hobby marketi;
s ucinnosti ode dne 16. biezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 se zakazuje pFritomnost
verejnosti v provozovnach poskytovatela sluzeb — vnitini i venkovni sportovisté;
s ucinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 1. dubna 2020 se pozastavuje platnost
narizeni, kterym obec vymezuje oblasti obce, ve kterych lze mistni komunikace nebo jejich urcené
Useky uZit za cenu sjednanou v souladu s cenovymi predpisy;
k 16. breznu 2020, 00.00 hod. se rusi ptivodni povoleni pritomnosti vefejnosti v prodejnach
vypocetni a telekomunikacni techniky, audio a video prijimacu, spotiebni elektroniky,
pristroju a dalSich vyrobkii pro domacnosti;
s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. se naFizuje, Ze po dobu trvani nouzového stavu lze u
zameéstnanct, jejichZ pracovné pravni vztah vznikne ode dne vyhlaseni tohoto opatieni, nahradit
Cestnym prohlasenim
- zdravotni priikaz podle § 19 odst. 2 zak. ¢. 258/2000 Sb., ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist,
- posouzeni zdravotni zpisobilosti osoby uchéazejici se o zaméstnani dle zékona ¢.373/2011
Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisii
nouzového stavu, za predpokladu, Ze jsou ke dni vyhlaSeni tohoto opatfeni platné



e s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. se nafizuje, Ze se nemusi u zabalenych potravin
dodrzovat dalsSi pozadavky pro uvadéni na trh stanovené provadécim pravnim predpisem

e s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. se nafizuje, Ze prodej nebaleného peciva se povoluje
pouze za splnéni téchto podminek:

- je zajiSténo, Ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
- prodejni misto je vybaveno pomiickami osobni hygieny

o s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. byl pozastaven prodej jizdnich dokladu priivodcimi ve
vlacich Ceskych drah, cestujici bez jizdnich dokladfi budou vyzvéni k jejich zakoupeni
elektronickou cestou, a pokud to nebude mozné, budou cestujici prepraveni i bez jizdniho dokladu;

e od 20. brezna 2020 od 00:00 hod. se zakazuje vSem osobam pritomnost v maloobchodnich
prodejnach potravin,hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi v Case mezi
7:00 hod. a 9:00 hod. s vyjimkou osob starsSich 65 let véku a jejich nezbytného doprovodu, drzitelt
priikkazu ZTP/P starsich 50 let a jejich nezbytného doprovodu a majitelii a zaméstnanct
provozovatele prodejny nebo osob v obdobném pomeéru;

e od 25. brezna 2020 od 00:00 hod. se zakazuje vSem osobam pritomnost v maloobchodnich
prodejnach potravin,hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zboZzi s prodejni
plochou vétsi nez 500 m2 v Case mezi 8.00 hod. a 10:00 hod. s vyjimkou osob starsich 65 let
véku a jejich nezbytného doprovodu, drzitelti pritkazu ZTP/P starsich 50 let a jejich nezbytného
doprovodu a majitelti a zaméstnancii provozovatele prodejny nebo osob v obdobném poméru;

¢ vSem provozovatelim maloobchodnich prodejen se doperucuje dezinfikovat nakupni kosiky a
voziky po kazdém pouziti a kliky nebo madla dvefi alespon jednou za hodinu;

e viem provozovatelim maloobchodnich prodejen s prodejni plochou nizsi nez 500 m2 se od 25.
brezna nafizuje senory nad 65 let a drzitele priikazu ZTP/P nad 50 let pfi prodeji upfednostnit.

Prehled omezeni v jednotlivych sektorech na strakdch Ministerstva primyslu a obchodu.

Mimoradna opatfeni a doporuceni na strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Opatreni v oblasti Skolni dochazky a vzdélavacich akci

e od 13. brezna 2020 byla zakazana osobni pFitomnost Zakii na zakladnim, stfednim a vySSim
odborném vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich a na hromadnych formach vyuky a zkousek
pii studiu na vysoké Skole a akcich poradanych témito Skolami;

e osobni pfitomnost na klinické a praktické vyuce a praxi vysokoskolaki je nadéle povolena;

e zakazana je ke stejnému datu rovnéZ osobni pritomnost zZaki na zakladnim uméleckém
vzdélavani v zakladni umélecké Skole a jazykovém vzdélavani v jazykové Skole s pravem statni
jazykové zkouSky a pii akcich pofadanych témito Skolami;

e k 13. bfeznu 2020 je zakazana také osobni pritomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech
cizich jazyku s denni vyukou v institucich zapsanych v seznamu vzdélavacich instituci
poskytujicich jednoleté kurzy cizich jazyki s denni vyukou podle zdkona o statni socialni podpore;

e zakazdana je rovnéZ osobni pfitomnost déti, Zzaka a studentt a jinych ucastnikii na zajmovém
vzdélavani ve skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani a na soutéZich a prehlidkach
organizovanych pro déti, Zaky a studenty Skol a Skolskych zafizeni.

e Vlada naridila krajskym hejtmaniim a primatorovi hlavniho mésta Prahy, Ze musi v pripadé
potreby zajistit Skolské zarizeni, které bude pecovat o déti ve véku od 3 do 10 let, jejichZ zadkonni
zastupci pracuji jako zaméstnanci bezpecnostnich sbort, obecni policie, poskytovateli zdravotnich
sluZeb, organti ochrany verejného zdravi a prislusnici ozbrojenych sil anebo pedagogickymi nebo


https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/aktualni-nouzovy-stav-omezeni-v-jednotlivych-sektorech-k-17--3--2020--253513/
https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni-a-doporuceni/

nepedagogickymi pracovniky urcené Skoly nebo Skolského zafizeni, priCemZ v kazdé takové skupiné
miZe byt nanejvys 15 déti;

e 0d 24. brezna 2020 se zajiSténi nezbytné péce o déti ve véku od 3 do 10 let vztahuje i na déti, jejichZ
zakonni zastupci jsou zaméstnanci obci zarazeni do obecnich uradd k vykonu socialni prace, krajt
zatazeni do krajskych turadt k vykonu socialni prace a poskytovatela socialnich sluzeb;

o statni maturitni zkousky se uskutecni nejdrive tfi tydny po opétovném otevieni skol, a to tak, Ze:

- probéhne jen didakticka cast bez pisemné casti z Ceského a ciziho jazyka,

- vysledky maturitnich zkouSek se budou vyhodnocovat ptimo na Skolach,

- pokud by nedoslo k otevieni skol do 1 ¢ervna, bylo by maturitni vysvédceni stanoveno na
zakladé znamek poslednich tfi vysvéd€eni s moznosti komisionalniho prezkouSeni;

o jednotné prijimaci zkouSky na stiedni Skoly probéhnou v nezménéné formé nejdfive za dva tydny
po opétovném otevieni Skol,

- uskutecni se pouze jediné kolo s moZnymi ndhradnimi terminy;

e zména ve statnich maturitach a v jednotnych pfijimacich zkouskach jesté podléha schvaleni

Parlamentem CR

Informace Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy

Opatreni v dopraveé

e s ucinnosti od 14. biezna 2020 00.00 hodin je zakazane vSem dopravciim v mezinarodni silnicni
osobni dopravé zajist'ované vozidly s obsaditelnosti nad 9 osob prepravovat cestujici pres
hranice Ceské republiky;

e od stejného data plati stejny zakaz i pro dopravce v mezinarodni drazni osobni dopravé a pro
dopravce v preshranicni vnitrozemské vodni osobni doprave,;

e v ramci obchodni letecké dopravy cestujicich, pfi niZ je prekracovana hranice Ceské republiky, maji
dopravci zakazano vyuZivat jina letiSté neZ mezinarodni verejné letiSté Vaclava Havla v Praze-
Ruzyni;

e tato opatieni neplati pro ndvrat Ceskych obcanti a cizinct s trvalym nebo prechodnym pobytem nad
90 dnii v Ceské republice do Ceské republiky, pro dopravu prazdnych autobust, prazdnych
vlakovych souprav a prazdnych plavidel bez cestujicich zpét do CR nebo zpét mimo CR;

¢ vyjimku z tohoto opatfeni miiZze udélit ministr dopravy;

¢ a7 do odvolani se rusi zakaz jizdy kamiont nad 7,5 tuny na ceskych silnicich a dalnicich
v nedéli a ve statni svatky;

e vsem provozovatelim verejné dopravy se doporucuje dezinfikovat mista, kterych se lidé Casto
dotykaji (zejména kliky, madla, ovladani dveti, drZadla, opérky sedadel), pfinejmen3im po kazdé
jizdé.

Podrobné informace Ministerstva dopravy



http://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr
https://www.mdcr.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Od-soboty-plati-mimoradna-opatreni-v-mezinarodni-d

Opatreni v socialni oblasti

po dobu platnosti nouzového stavu v souvislosti s vyskytem epidemie koronaviru SARS CoV-2 byla
uloZena pracovni povinnest studenttim v denni formé studia vyssich odbornych a vysokych skol v
oborech vzdélani zaméfenych na socialni préci a socialni pedagogiku, socialni pedagogiku, socidlni a
humanitarni praci, socidlni praci, socialné pravni ¢innost, charitni a socialni ¢innost nebo v programu
zaméreném na socialni praci, socidlni politiku, socidlni pedagogiku, socialni péci, socialni patologii,
pravo nebo specialni pedagogiku s cilem zajistit poskytovani péce v zafizenich socialnich sluzeb;
konkrétni pracovni povinnost bude vlada ukladat v soucinnosti s hejtmany a primatorem hlavniho
mésta Prahy;

s platnosti od 16. bfezna 2020 po dobu trvani nouzového stavu se vSsem poskytovatelim socialnich
sluzeb, ktefi provozuji denni stacionar, narizuje pozastavit cinnost téchto zarizeni; v nezbytné
nutnych pripadech a nezbytné nutné mife musi klienttim zajistit ve spolupraci s obcemi poskytnuti
jiné vhodné socialni sluzby;

osoby, kterym jsou poskytovany socialni sluzby registovanymi poskytovateli socialnich sluzeb, maji
po dobu trvani nouzového stavu narizen zakaz vychazet mimo objekt Ci areal zarizeni, v némz
jsou tyto socialni sluzby (tj. domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, domovy pro seniory,
domovy se zvlasStnim reZimem) poskytovany;

od 18. brezna se nafizuje registrovanym poskytovateltim socialnich sluzeb podle zdkona o socialnich
sluzeb (centra dennich sluzeb, tydenni stacionare, nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim, socialné terapeutické dilny) prerusit poskytovani téchto sluzeb po dobu trvani
nouzového stavu;

poskytovateltim socialnich sluzeb se nafizuje prerusit poskytovani socialnich sluzeb na zakladé
uzavrené smlouvy s uzivatelem dle § 91 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a zaroven
prerusit poskytovat sluzby v rezimu individualniho planovani, a to po dobu trvani nouzového stavu;
poskytovateltim socialnich sluzeb se nafizuje poskytnout sluzby v nezbytné mire s cilem zajiSténi
ochrany Zivota a zdravi osob;

hejtmantim a primatorovi hlavniho mésta Prahy se nafizuje zajistit poskytnuti jiné vhodné socialni
sluzby, poptipadé poskytovani jiné formy péce v nezbytné nutné mite, a to pouze v pripadech
bezprostiedniho ohroZeni Zivota a zdravi uZivatelt socialni sluzby, a to ve spolupraci s obcemi, ve
kterych maji tito uZivatelé skutec¢ny pobyt;

osobam starSim 70 let se doporucuje nevychazet po dobu trvani nouzového stavu mimo sva
obydli, s vyjimkou navstévy zdravotnického zatizeni za icelem zajiSténi neodkladné zdravotni péce;
starostiim obci se naFizuje povinnost zajistit osobam starsim 70 let pomoc pfi zvladani zakladnich
Zivotnich potieb, vCetné nakupti potravin a 1éku;



o v rezimu legislativni nouze vlada pripravila navrh mimoradného zakona, ktery po dobu trvani
nouzového stavu upravuje zakon o nemocenském pojisténi, a to tak, ze

- prodluzuje dobu vyplaceni oSetrovného na dobu trvani mimoradného opatreni vlady o
zadkazu Skolni dochazky,

- méni maximalni vékovou hranici pro ptiznani naroku na oSetfovné tak, Ze se bude nové
tykat déti mladSich 13 let,

- rozSifuje vyplaceni oSetfovného i na péci o zdravotné hendikepované osoby ve spolecné
domacnosti, a to bez vékového omezeni, pokud doslo k uzavreni zafizeni urceného pro péci
o né

- pricemZ oSetfovné miiZe byt vyplaceno i Zzpétné;

e Stat vyplati financni prispévek za usly vydélek — oSetfovné — pro osoby samostatné vydeélecné
¢inné, které po zavedeni mimoradného opatieni vlady pecuji o déti 6 az 13 let za podminky, Ze
druhy c¢len rodiny jiZ necerpa oSetfovné, a to 424 korun za den, tedy necelych 14 000 korun za
meésic

Informace Ministerstva prace a socialnich véci pro poskytovatele socialni sluzeb i k pracovnépravnim

vztahtum.

Informace Ministerstva prace a socialnich véci k poskytovani socidlnich sluzeb.

Opatreni v oblasti zdravotnictvi

e s tcinnosti od 24. biezna 2020, 00:00 hodin se zakazuje vSem zaméstnanctim, ktefi vykonavaji
zdravotnické povolani podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpluisobilosti a specializované zpisobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékafe, zubniho 1ékaie
a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisti, a podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakoni (zdkon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjSich predpisti, cerpani dovolené po dobu
nouzového stavu s vyjimkou osob, kterym byla nafizena karanténa;

o k zajiSténi poskytovani zdravotnich sluZeb poskytovateli zdravotnich sluzeb a k zajiSténi ¢innosti
organt ochrany verejného zdravi po dobu platnosti nouzového stavu byla uloZzena pracovni
povinnost Zakiim a studentm patého a Sestého roc¢niku prezencniho studia vSeobecného lékafstvi
lékatskych fakult vefejnych vysokych Skol a poslednich rocnikti denni nebo prezencni formy
studijnich programt ¢i obori vzdélani pripravujici na profesi vSeobecné sestry, détskeé sestry,
zdravotnického zachranare, asistenta ochrany a podpory vefejného zdravi a praktické sestry;

e poskytovatelé akutnni lizkové péCe maji nafizeno omezit planované operacni vykony na ty
vykony, které nesnesou odkladu, aby maximum kapacit méli vy¢lenéno pro pfipadné pacienty s
nemoci COVID-19;

e s platnosti od 16. bfezna 2020, 00.00 hod. se nafizuje, Ze neni u zaméstnanci potieba provadét
periodickeé lékarské prohlidky ve smyslu ustanoveni § 11 vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zdkona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist;

e od 17. brezna plati nafizeni vlady o zakazu distribuce 1éciv v souvislosti s epidemii koronaviru
SARS-CoV-2, kterym se zakazuje u vSech registrovanych lécivych pripravki, které jsou urceny pro
trh na tizemi Ceské republiky, jejich nasledny vyvoz do ¢lenskych statii Evropské unie a vyvoz
do zemi mimo Evropskou unii;


https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/vlada-schvalila-krizove-opatreni-s-cilem-ochranit-zdravi-klientu-a-zamestnancu-socialnich-sluzeb

e s tcinnosti od 18. biezna 2020 se vSem poskytovatellim zdravotnich sluzeb liZzkové péce a vSem
zatizenim socialnich sluZeb v pobytové formé a vSem odlehc¢ovacim socidlnim sluzbam v pobytové
formé nafizuje zakaz navstév pacientii a klienti, s vyjimkou

- nezletilych pacientti a nezletilych uZivatela socialnich sluzeb,

- pacientl a uzivatelt socialnich sluzeb s omezenou svépravnosti,

- pacientti v hospicich a dalSich pacientti a uZivateld socialnich sluZeb v terminalnim stadiu
nevylécitelného onemocnéni.

e s tcinnosti od 19. bfezna 2020 se zakazuje vSsem poskytovatelim zdravotnich sluzeb
poskytujicich lazenskou lécebné rehabilitacni péci prijimat nové pacienty za tcelem poskytovani
lazenské 1écebné rehabilitacni péce;

o vSem poskytovateltim zdravotnich sluZeb poskytujicich naslednou liZkovou 1écebné rehabilitacni
péci se zakazuje prijimat nové pacienty za celem poskytovani nasledné lizkové lécebné
rehabilitacni péce;

e v3echna zafizeni akutni liZkové péce v Ceské republice maji povinnost vyélenit kapacitu liizek pro
pacienty s nemoci COVID-19 vcetné zabezpeceni nezbytného personalu a zajisténi odpovidajicich
bezpecnostnich podminek;

e s ucinnosti od 22. biezna 2020, od 18: 00 hodin se 1ékaifim aZ na vyjimky a veterinarnim lékarim
zakazuje predepisovat lécivy pripravek Plaquenil, lékarnikiim se aZ na vyjimky zakazuje tento
lé¢ivy pripravek vydavat

- vyjimkou jsou predepsani na Zadanku pro pouziti pfi poskytovani lizkové péce pacienttim s
nemoci COVID-19

o vSichni 1ékari, zubni 1ékafi a farmaceuti a vSichni zaméstnanci spadajici pod zékon o podminkach
ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékai'skych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich maji povinnost v pripadé, Ze zjisti, Ze byli v pfimém kontaktu s osobou, u
které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19, bez pfiméfenych osobnich ochrannych prostredkai,
maji povinnost o tomto rizikovém kontaktu bezodkladné informovat svého zaméstnavatele —
poskytovatele zdravotnich sluZeb

- poskytovatel zdravotnich sluZeb u zdravotnickych pracovniki, jejichZ vykon prace neni
nezbytny pro zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb, naridi karanténu,

- poskytovatel zdravotnich sluZeb u zdravotnickych pracovnik, jejichZ vykon prace je
nezbytny pro zajiSténi poskytovani zdravotnich sluZeb a nemaji klinické pfiznaky nemoci
COVID-19, zajisti témto pracovnikiim vykon povolani za prisnych bezpecnostnich
opatreni stanovenych nafizenim ministra vnitra a tuto skute¢nost oznami mistné
piisluSnému organu ochrany verejného zdravi



Omezeni v oblasti ¢innosti uradu

e s ucinnosti ode dne 16. biezna 2020 od 00:00 hod. do dne 1. dubna 2020 do 6:00 hod. se uklada
organtim verejné moci a spravnim organiim, aby v rdmci vSech svych pracovist zahajily omezeny

provoz vyplyvajici z nouzoevého stavu, spocivajici v:

omezeni prace, statni sluzby, zejména na ty agendy, jejichZ vykon musi byt bezpodmine¢né
kontinualné zajistovan, a to zejména k zajiSténi chodu verfejné spravy a sluzeb verejné
spravy v nezbytné nutném rozsahu a plnéni tikol vlady Ceské republiky sméfujicich k
dosaZeni cilti nouzového stavu; ostatni agendy se vykonavaji v rozsahu, ktery neohrozi nize
uvedena opatieni nutna k ochrané zdravi statnich zaméstnancti, zaméstnancti a dalSich
urednich osob (dale jen ,,zaméstnanci®),

omezeni osobniho kontaktu zaméstnancu s adresaty vefejné spravy (s Zadateli, s jinymi
Ucastniky spravnich fizeni) a dalSimi externimi osobami (dale jen ,klienti/vefejnost”) na
nezbytné nutnou uroven

omezeni rozsahu ufednich hodin organti na pondéli a stfedu v maximalnim rozsahu t¥i
hodin v daném dni; o zméné tirednich hodin organy vhodnym zpisobem informuji a
zverejni je na svych urednich deskach,

zajiStovani chodu jednotlivych ttvart orgdnu vZdy nejniz§im moznym poctem zameéstnanct
pritomnych na pracovisti, ktery je nutno zachovat pro ¢innost spravniho organu,

zajisSténi ¢innosti organu tak, aby pripadné karanténni opatieni vii¢i Casti zaméstnancti
neohrozilo akceschopnost organu (napf. stfidani oddélenych skupin zaméstnancti organu,
prace na dalku).

¢ omezeni kontakti se provede zejména takto:

omezenim i pozastavenim vykonu prislusnych agend, které nespadaji pod vymezeni podle
bodu 1/1 tohoto usneseni, pokud by jejich vykon ohrozil opatfeni k ochrané zdravi
zameéstnancd,

nahrazenim osobniho kontaktu pisemnym, elektronickym ¢i telefonickym kontaktem ve
vSech pripadech, kdy je to moZné, a to vCetné kontaktu s ostatnimi zameéstnanci,

prijmem veSkerych dokumentti od klientti/vefejnosti pouze prostiednictvim pracovisté
podatelny, jsou-li zfizeny; vZdy, kdy je to moZné, se uptfednostni elektronicka komunikace,
dochazi-li ke kontakttim se zaméstnanci jinych organt a instituci, pfijetim opatieni
zabranujicich pfimému kontaktu; jednani se provadi za zvySenych hygienickych opatfenti,
vySe uvedend opatieni se priméfené pouZiji i pro vnitini styk zaméstnancti v ramci organu,

e s Ucinnosti ode dne 24. bfezna 2020 od 00:00 hod. po dobu trvani nouzového stavu se tizemnim

samospravnym celkiim ukladé z déivodu omezeni svobody pohybu na tizemi Ceské republiky konat

zasedani zastupitelstev, pouze pokud je to nezbytné k pfijeti opatfeni souvisejicich s FeSenim
nouzového stavu nebo ke schvaleni pravnich jednani nezbytnych k dodrZeni terminti nebo zabranéni

bezprostfedné hrozicim Skodam;

zasedani musi byt vedeno prostfedky komunikace na dalku umoziujicimi icast Clend
zastupitelstva na zasedani zastupitelstva v realném case bez jejich osobni pfitomnosti,
osobni tcast verejnosti je vyloucena.



Opatreni v oblasti dani a podpory zaméstnavateli

Ministerstvo financi pripravilo pro fyzické a pravnické osoby balicek datfiovych ulev, jejich prehled
naleznete v tiskové zprave;

Ministerstvo financi vydalo natizeni, které umozni ploSné prominuti prislusenstvi dané a
poplatk;

v souladu s § 260 odst. 1 pism. b) dafiového Fadu byl vydan tzv. generalni pardon ministryné financi,
kterym dojde k prominuti prislusenstvi dané a spravnich poplatku;

- prominuti pokuty za opoZdéné tvrzeni dané ve vSech pripadech, kde doSlo na Zadost
dafiového subjektu k individudlnimu prominuti droku z prodleni nebo poseckani thrady dané
z diivodii souvisejicich s koronavirem,

- prominuti pfislusenstvi dané z prijmu tak, aby byla zajiSténa tolerance pozdniho podani
dafiovych priznani a thrady dané az do 1. cervence 2020,

- prominuti pokut za opozdéné podani kontrolniho hlaseni ve vysi 1 000 K¢, které vznikly
mezi 1. bfeznem a 31. ¢ervencem 2020,

- prominuti spravniho poplatku za podani Zadosti o poseckani nebo splatkovani dané, Zadosti o
prominuti uroku z prodleni, resp. z poseckané ¢astky, a Zadosti o prominuti pokuty za
nepodani kontrolniho hlaseni, a to ploSné pro Zadosti podané mezi dnem ti¢innosti
generalniho pardonu a 31. cervencem 2020,

Ministerstvo financi rovnéz rozhodlo o apravé metodiky;

ze strany Generalniho financ¢niho feditelstvi dojde k vydani metodického pokynu zohlediujiciho
moznost individualniho prominuti tiroku z prodleni, Groku z poseckané c¢astky a pokuty za nepodani
kontrolniho hlaseni z dtivodii souvisejicich s mimofadnou udalosti zptisobenou $ifenim viru SARS-
CoV-2;

- metodicky Fizené tifady budou vedeny k uplatfiovani maximalni vstficnosti a tolerance ve
vztahu k dafiovym subjektiim a jejich individudlni situaci, a to zejména tam, kde jde o
vynucovani plnéni povinnosti a ukladani sankci umoZziiujicich spravni uvazeni (pokuty na
useku evidence trZeb, pokuty za nesplnéni oznamovaci povinnosti atd.)

vice informaci k dafilovym opatfenim v tiskové zpravé a pravodci Ministerstva financi.
podnikatelé budou moci vyuZit zejména tyto instituty:

- moZnost poZadat o poseckani uhrady dané

- moZnost poZadat o Gpravu vyse zaloh nebo o vyjimku z povinnosti dafi zalohovat

- moZnost pozadat o prominuti tirokti a pokut za nepodani kontrolniho hlaseni

- moZznost pozadat o prodlouzeni lhiity pro podani dafiového tvrzeni (a tim i uhrady dané)

osobam samostatné vydélecné ¢innym se v dobé od biezna do srpna 2020 odpousti minimalni
povinné platby na socialni zabezpeceni a prispévek na statni politiku zaméstnanosti a
diichodové pojisténi a verejné zdravotni pojisténi

pro podnikatele spadajici do zavérecné faze (3. a 4. viny) elektronické evidence trzeb se odklada
povinnosti pouzivat EET do doby uplynuti tfi mésici od ukonceni stavu nouze

pro podnikatele, ktefi uZ EET pouZivaji, se do doby uplynuti tfi mésicti od ukoncCeni stavu nouze
zavadi vyjimka z jeho pouZivani kromé povinnosti zachazet s autentizacnimi tdaji, certifikatem
pro evidenci trZeb a blokem uctenek tak, aby predesli jejich zneuZiti

s ohledem na predpokladany vypadek piijmi a vzhledem k nutnosti zafinancovat nezbytna opatieni
na ochranu zdravi obyvatelstva a na podporu Ceské ekonomiky byla pfipravena tfiprava statniho
rozpoctu nové se schodkem 200 miliard korun

Ministerstvo financi sdéluje, Ze v souladu s usnesenim vlady Ceské republiky ze dne 15. bfezna 2020
o prijeti krizového opatfeni mohou banky vcetné stavebnich sporitelen, pojist'ovny, obchodnici s
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cennymi papiry a dalsi poskytovatelé a zakonem regulovani zprostfedkovatelé finan¢nich
sluzZeb nadale obsluhovat klienty;
- Tyto subjekty mohou dle svého rozhodnuti omezit provozni dobu svych pobocek,
obchodnich mist a provozoven.
Ministerstvo financi dale sdéluje, Ze danovi poradci, ticetni a auditori mohou poskytovat

klienttim své sluzby i béhem nouzového stavu.
na podporu podnikatelii a k eliminaci dopadii epidemie koronaviru na zaméstnavatele a OSVC
ziidilo Ministerstvo primyslu a obchodu ve spoluprace s Ceskomoravskou zaru¢ni a rozvojovou
bankou uvérovy program COVID;

- podminky programu zvefejnila Ceskomoravska zaru¢ni a rozvojové banka;

vzhledem k velkému zajmu podnikatelti o program COVID vypsalo MInisterstvo primyslu a
obchodu podptirny tvérovy program COVID2, ktery Zadatelim umozni Cerpat statem zaruceny a
dotovany tveér i od komercnich bank za obdobnch podminek jako v pfipadé programu COVID;
Ministerstvo zahranic¢nich véci vyhlasilo nouzovy balicek naléhavé pomoci pro ceské vyvozce na

zahranicnich trzich;

byl schvélen cileny program podpory zameéstnanosti, ktery bude kompenzovat mzdové naklady ¢i
jejich casti formou nahrad mezd nebo platti naleZejicich zaméstnanctim za dobu prekazek v praci
vyvolanych karanténou ¢i mimoradnymi opatfenimi souvisejicimi se Sifrenim nemoci COVID-19;

-z programu lze hradit prispévek na ndhradu uznatelnych naklad zaméstnavatelt vzniklych
po 1. breznu 2020,

- zameéstnanci, kterym byla nafizena karanténa, budou po celou dobu jeji platnosti pobirat 60
procent mzdy a stat zaméstnavatelim uhradi mzdové naklady v plné vysi;

- zaméstnanci, kterym vznikla pfekdzka v praci na strané zameéstnavatele z dtivodu nafizeného
uzavieni ¢i omezeni provozu v dtisledku vladou nafizenych krizovych opatfeni, budou
pobirat 100 procent mzdy a stat zaméstnavateliim uhradi 80 procent mzdovych
nakladu;

- zameéstnanci, kterym vznikla prekazka v praci na strané zaméstnavatele z diivodu nafizeni
karantény Ci péCe o dité u vyznamné ¢asti zameéstnanct (30 procent), budou pobirat 100
procent platu a stat zaméstnavateliim uhradi 80 procent z vyplacené mzdy

- zameéstnanci, kterym vznikla prekazka v praci na strané zaméstnavatele z divodu omezeni
dostupnosti vstupti nezbytnych k ¢innosti firmy, budou pobirat 80 procent mzdy a stat
zameéstnavateliim uhradi 50 procent z vyplacené mzdy

- zaméstnanci, kterym vznikla prekaZzka v praci na strané zaméstnavatele z divodu omezeni
poptavky po sluzbach, vyrobcich a jinych produktech firmy, budou pobirat 60 procent mzdy
a stat zameéstnavateltim uhradi 50 procent z vyplacené mzdy

na podporu bezkontaktniho styku s uifady a institucemi je s ti¢innosti ode dne 24. bfezna 2020 od
00:00 hod. po dobu trvani nouzového stavu zavedeno bezplatné vyuzivani datovych schranek
opatfeni pro pandemii postiZené zemédélce, potravinare a lesniky:

- bude povoleno odlozeni splatek u komercnich uvért poskytnutych Podptirnym a garancnim
rolnickym a lesnickym fondem

- bude jim poskytnuta garantovana podporu i na provozni financovani

- budou navySeny narodni zdroje v Programu rozvoje venkova

- na zmirfiovani dopad budou maximalné vyuZzity financni prostiedky z evropskych zdroji

pro podniky nad 250 zaméstnanci bude pfipraven program zaruk Exportni a garancni
pojistovny, a to az do thrnné vySe (vCetné stavajicich produktli) pojistné kapacity 330 miliard korun
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Opatreni v oblasti zajiSt ovani bezpecnosti

e s ucinnosti ode dne 18. bfezna 2020 od 00:00 hodin po dobu trvani nouzového stavu se zakazuje
prislusnikiim bezpecnostnich sbort vykonavat jinou vydélecnou ¢innost, kterou vykonavaji
podle zédkona o sluZebnim poméru prislusnikti bezpecnostnich sbort.

Opatreni v oblasti vézenské sluzby

e s ucinnosti od 14. biezna 2020 od 00.00 hodin jsou po dobu vyhlaseni nouzového stavu zakazany
navstévy obvinénych ve vazebni véznici, odsouzenych ve vykonu trestu ve véznicich a chovancii
v ustavech pro vykon zabezpecovaci detence.

Ministerstvo spravedlnosti zavedlo fadu dalsi Fadu opatfeni tykajicich se rezortu justice.

Zarazeni koronaviru na seznam nakazlivych nemoci

¢ vlada schvalila novelu natizeni vlady, kterym se pro tcely trestniho zakoniku stanovi, co se
povazuje za nakazlivé lidské nemoci, nakaZlivé nemoci zvirat, nakazlivé nemoci rostlin a
skiidce uzitkovych rostlin s tim, Ze na seznam nakazlivych lidskych nemoci byl nové
doplnén koronavirus SARS-CoV-2;

e to znamena, Ze Umyslné Sifeni nového koronaviru bude nové trestnym cinem.

Dne 12.3.2020

Dobra rada nad zlato:

Kdyz nechces kychnout — zkus se nosem nadechnout !


https://justice.cz/?clanek=opatreni-ministerstva-spravedlnosti-v-souvislosti-s-vyhlasenim-nouzoveho-sta-1

KORONAVIROVE VERSE

Opatreni proti viru

Opatreni proti viru,

obcas na né neni cas,
nékdo déla si z nich psinu,
jiny zveda pro né hlas

Maly Churchil

Kdybych byl jak Churchill
a v garanci mél Cechy,
sotva bych vir zmer¢il,
byl bych rudy vzteky

Uzavtel bych hranice,
a chranil tak obc¢any,
nutno prece branit se -
to je projev odvahy !

Korvirové prazdniny

Zavreme Skoly

a bude klid,
koho to boli?
Kdo chce dal jit ?

Odhaduji sméle -
Stve to ucitele

Virus

Neni radno chytit virus -
nema plus, ma jenom minus

Ulice bez lidi

Ulice bez lidi -
zda se to prisné,
cizi nam zavidi
ze korvir kysne



Karanténa

Ziji si ted’ v karanténé,
no, a co mi chybi ?
Starosti mam o dost méné,

v byté ¥adi tyvy

Stésti a smula

Nemtuze$ mi stale Stésti,
prijde také smiila,

osud da ti ranu pésti,
pes na nohu ¢ira

Na zlepseni imunity

Jednou tydné v klidu spim,
az dokud se nevzbudim

Pro lahvace denné bézim,
dodrzuji pitny rezim

Pokud je venku hezky,
tak proc¢ bych nesel ven,
az budou létat blesky,
tak bude konec her

Bud’me kamosi

Bud'me vsichni kdmosi,
podporujme druhé,
klid budem mit na dusi,
lip vSe potom ptijde !



Vaclav Klaus ml.

Par slov k dnesni situaci. (15.3.2020)

Nékoho kritizovat ¢i vystresovat umi kazdy. Uklidnit, podpofit ¢i zlepSit naladu ostatnim je
obtiZnéjsi.

V dnesni dny mi velmi chybi néjaké statnické vystoupeni (tfeba prezidenta) k situaci — slova
uklidnéni, povzbuzeni, nadéje a sily.

Zkusim to tedy sam.

VZdycky pomaha obratit se k moudrostem nasSich prarodictim, jejich paméti, k tradicim a hodnotam,
které pretrvaji. Mnohé generace pred nami Celily vétSim katastrofam, ptrivadély déti do daleko
nebezpecnéjsiho, stokrat chudsiho svéta. Dnes mame tfeba 15. bfezna. Pfed osmdesati jedna lety —
jsme tu méli piijezd Némci, jejichZ vrcholni predstavitelé se netajili s plany na zniceni Cechi v
tomto prostoru. 300 tisic naSich spoluobcanti okamzité ztratili stfechu nad hlavou a jakoukoli
existenci (vyhnani Cechti ze Sudet) a spali po télocvi¢nach a po piibuznych. Stovky ¢eskych firem
bylo zabaveno ¢i potichu zkrachovalo. Mitij dédecek Vaclav Klaus (délal ucetniho v ceské stavebni
firmé na Zakarpatské Ukrajiné, ktera stavéla Skoly a Zeleznice a tak), byl na hodinu propustén —
dostal vyborné hodnoceni (schovavam ho), ale ,,dlivodem propusténi je, Ze po anexi uzemi
mad'arskou armadou, je dalsi ¢innost firmy nemozna“. Popravy, vypalovani vesnic. Na statisice
naSich spoluobcanti, se chystaly plynové komory ...

Ale mame také LibuSino proroctvi: ,,Miij drahy narod cesky neskond, on pekla hriizy slavné
prekona!“ Toto proroctvi plati po staleti. Bude platit i nadale. Hlavu vzhtiru!!!

Navykli jsme si Zit v blahobytu a bezpeci a mysleli si, Ze to tak bude naporad — Ze smyslem Zivota
je mit modernéjsi aplikaci v telefonu, zadbava a cestovani. Neni tomu tak.

Jsme ve valce. Sice s neviditelnym nepritelem, ale je jasné Ze GitocCi na naSe zdravi, Zivoty i majetek.
Chovejme se podle toho. Budme semknuti, zodpovédni, odvazni — nenechme se. Kazdy dejme
podle svych moZnosti s pokorou do sluzZby nasi zemi, naSemu okoli a nasSim rodinam své
schopnosti, znalosti, silu, ale také svou trpélivost, humor a nadhled.

Jak napsala presné ekonomka Hana Lipovska:

,»INe kaZzdy ma dar podilet se na vyvoji léku, ne kazdy dokaZe slouZit u nemocnych, ne kazdy se
muze dopoustét heroickych ¢inti, ale kazdy miZe v této chvili "néco délat". Tteba jen tim, Ze bude
branit nejen Sifeni koronaviru, ale také Sifeni napéti, naStvanosti, podrazdénosti,

Ceka nés par tydnti, kdy v3e, na¢ jsme si zvykli "mit narok", zkratka neni a nebude. Najednou
mame prazdné diare, najednou neplati Zadné "mam prece pravo na". Zbyva pravo na Zivot.

Vim, Ze mnozi prijdou i pravé prichazeji o velké obchody, o velké prileZitosti, leckomu pravé
praska pod botou pricka kariérniho Zebrticku, ale Zivot clovéka je nad kratkodobym prospéchem.“

A vidime i pozitiva. Je ji vitalita a lidska soudrznost. Tfeba kdyZ majitel nemovitosti sniZi nebo
odpusti podnikateli najem, protoZe je mu jasné, Ze ze zavieného kramu asi téZko néco vydéla. Kdyz
dobrovolnici jdou nakoupit starym lidem, aby nemuseli chodit ven. ...


https://www.facebook.com/vaclavklausml/?__tn__=kC-y.g&eid=ARC3qZEGucami2SMqbSi6XRpXFeKOpL8yqD0nI42W5zCQ5ERK68FnFODDl5QJWvd2d-C4t5JAqaKrqDJ&hc_ref=ARQ2oqeXJe-e2mf9fsfQyQM-FvMx6pdu4NVxqKNPDP9oAkrRl2a75y4e33ZS47uNKuw&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCPC8Y5SSJHADhyRNTHLiuI79IYLDN-Rpq4XZmy_imxudKz63RHPjEsk4WrnKaJfvmBId6t6Y9-qAYJxrHHqiZj2Q9i19sh7U3PtFwGmksOsPfg6yoPen5KP5WgT3lWvtx83QjFg1L0hbm5Y8Fi3Bm1L9zF_fjn5PxmXY-Ut_WYvFlLq68F_WH3vqCbyNDDG7Zf4pTepivVtRzQtzJmCv4OS0n4y5PiwpGyW-P5MD5q4osJro1GvrexQKNPczxTP6SZXbxqLLtZ3RRvF2IdDq0oqH005f14pK-FjMOEjr2Jp4xKSumVKlqnhPuBPxo8yueO07g_rMMlTNfHdEf3ajNfF0ES1VXM6NUgU5QB8-cdfSltC3Itm_Imuan03u1GlwMt

KaZdy ma jit ptikladem — hned jak po epidemii zasedne parlament, navrhnu, at’ poslanci rok
nedostavaji Zadnou mzdu a jde to na sanaci Skod. Jsou to vétSinou dobre situovani lidé — normalni
obcané musi citit solidaritu. Senat a kraje se mohou zrusit bez ndhrady z podobnych dtvoda.

Dokud byl luxus — mohli jsme délat (ja to tedy stejné nikdy nechtél) genderové audity a GDPR a
sebevrazednou likvidaci energetiky a primyslu v zelené reZii. V dobg, ktera prijde — pro to snad
nebude misto a oceni se realna prace, hodnoty a zdravy rozum.

Vidime i pozitiva. Evropska unie je v kématu. Zvatlani a vyzvy bruselskych eurokrati uz nikdo
nebere vazné. Kazdy vidi, Ze tvafi v tvaf hrozbé nedélali nic. Ze veskera zodpovédnost leZi na
narodnich vladach, které se chovaji zcela ,,narodné“ — Cesi chrani Cechy, Polaci Polaky ...

EU je v kdmatu — nedovolme néjaké zombie zmrtvychvstani.

Vidime i pozitiva, zmifioval jsem rok 1939. Po valce se narodilo obrovské mnoZstvi déti. Doufam,
Ze soucasné uzavieni rodin doma — pfinese i koncem tohoto roku spoustu déti. A v dalSim roce také,
Ze lidé budou mit zménéné hodnoty. Ze vitalita lidstva i nas Cechti je neznicitelna.

Ted’ jsme ve valce, bude hodné bolesti, smutku i beznadéje. Uvidime lidské hyeny a Smelinare a
spoustu zla. Rada lidi ztraci svou ekonomickou existenci. Nebude to v historii nasich zemi poprvé a
ani naposledy.

Ale Zivot ptijde dal a my to zvladneme.

Opatrujte se



Je to nevidana zkouska, odpust’'te chyby a komplikace v
zivoté, rekl Babis narodu

23. bfezna 2020 14:02, aktualizovano 20:34

Premiér Andrej BabiS podékoval lidem, Ze chapou a respektuji nutnost mimoradnych opatfeni
vlady, ktera se snaZzi zabranit rozsiteni infekce koronaviru. ,,Odvaha nas provazela v tézkych
dobéach a posilovala nasSe narodni sebevédomi. Naseho ducha. Odvaha, ohleduplnost a vzajemna
pomog, to je to, co vidim dnes,“ fekl v televiznim projevu Babis.

J
Za dobu své existence neprosla podle néj Ceské republika podobnou zkouskou. ,,Uvédomuji si,
Ze lidem komplikujeme Zivot,*“ fekl Babis.

»Prosim vas, odpust'te dil¢i chyby nebo problémy. Je jich spousta. Aby ne. Je to krizova
situace, na kterou nebyla pripravena jedina zemé v Evropé. Vérte, Ze mi ted’ nejvic ze vseho
zaleZi na Zivotech a zdravi naSich obcanti a na budoucnosti nasi zemé,“ uvedl predseda vlady ve
vystoupeni, které odvysilaly sou¢asné Ceska televize, Nova i Prima.

Cela vlada pracuje podle néj nonstop a snazim se co nejlépe informovat obcany. ,,A
nepochybuji, Ze to zvladneme. Zvladneme to, kdyZ se vSichni spojime a pomtizeme si,* fekl
premiér.

Podivil se velmi pocinani téch, ktefi se svym chovanim vysmivaji opatfenim, které maji
ochrénit zdravi i Zivoty lidi. ,,Frajirci, co maji byt v karanténé a klidné si daji spolecné pivo u
dvefi hospod, to fakt nejsou Zadni hrdinové. SpiS zbabélci, ktefi si neumi nic odfict. Ani na par
dnd. I kdyZ dobfe védi, Ze touhle svoji frajefinou miiZou nakazit své déti, Zenu nebo staré rodice
nebo prarodice, které koronavirus ohroZuje nejvic. Viibec nechapu, jak si takovou
nezodpovédnost nejen ke své rodiné, ale i zbytku vSech naSich obcanti mtizou dovolit,“ uvedl
Babis.

Omluvil se za nedostatek ochrannych pomticek - respiratort a rousek. ,,Jak vite, tak se nam
bohuzel zpozdily dodévky rousek a respiratorti. Je to celosvétové nedostatkové zbozi a Cina
pokryva drtivou vétSinu celosvétové produkce ochrannych prostiedkt. Rousky ani respiratory
nejsou na celosvétovém trhu dostupné uZ od prelomu ledna a tinora tohoto roku. Prosté, nejsou,
fekl premiér. Podékoval ministrovi vnitra a predsedovi CSSD i prezidentu Milo$i Zemanovi, Ze
je dokazali sehnat v Ciné.

<

Podékoval také Zenam za to, Ze Siji rousky. ,,Chci upozornit, Ze latkova rouska je mnohem lepsi
neZ jednorazova. Doporucuju nosit vZdy latkovou a peClivé se o ni starat,” fekl Babis.

Pri podékovanich nevynechal ani ty odptirce soucasné vlady, ktefi alespon docCasné zakopali
vale¢nou sekyru.

»DEkuju vam vSem, kdo jste se rozhodli, i kdyZ mé nebo nasi vladu zrovna nemusite, Ze si
nechate politicky boj na potom. Dékuji i na§im umélctim, ktefi nemohou pracovat a snazi se
pomahat, at’ uZ koncertem pres Facebook, nebo §itim rousek. Jakkoliv,“ fekl Babis.

Zdroj: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/babis-koronavirus-projev-ct-nova-
prima.A200323 133201 domaci kop
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POLITIKA: Senat zasedal

\\_- Lukas Jelinek
Vyznam ustavnich instituci neochabuje ani ve chvilich krize

Do naSich Zivott se vraci politika. Ve stfedu se seSel Senat a vedle béZného projednavani zakont se vénoval také
koronavirové krizi. Ve svém usneseni ocenil obétavou praci zdravotniki a zachranait, ale i solidaritu mezi
obcany, coz takto kolektivné a oficialné zaznélo skoro poprvé.

Je spravné, kdyz politici pouze nenarizuji, ale také chvali. Vl1adu vSak senatori nepochvalili. Podle nich nevyuZila
vSechny prostiedky ke zvladnuti situace, podcenila komunikaci a tim podryla divéru v instituce statu a jejich
schopnost obstat v ndrocnych situacich.

Schytal to i predseda vlady, jemuZ Senat vycetl, Ze v rozporu se zakonem oddaloval nasazeni standardnich
mechanismt krizového Fizeni. Od jednotlivych senatorii zaznéla i hodné ostra slova, naptiklad kdyZ lidovec Petr
Silar oznacil Andreje Babise za psychopata, jehoZ sebestfednost potlacuje fakta podobné, jako to ¢inila ideologie
komunistické nadvlady pred rokem 1989.

Tento vyrok uz hranici se zbyte¢nou exhibici. OvSem jinak je naprosto logické, kdyzZ je i v krizovych podminkach
vlada podrobovana legitimni kritice. Neni tomu tak, Ze kdyZ udefi pohroma, at’ uzZ v podobé Zivli nebo nemoci,
ziskava kabinet imunitu a mtiZe si dovolit vedle spravnych kroki i sekat chyby, nad nimiZ by ostatni méli mlcet.

Marna slava, premiérova komunikace je nepfesnd a chaotickd, s rouSkami a respiratory vlada zaspala a ani otaleni
se zFizenim krizového Stabu, do jehoZ cela byl nakonec pro jistotu postaven tfednik bez politického mandatu a
hlavné bez bezpecnostni provérky, si osazenstvo Strakovky za ramecek neda. Jeho velkym Stéstim je, Ze volici
budou vSe u voleb hodnotit aZ s odstupem a na zakladé toho, jestli vlada pomohla epidemii zkrotit, nebo
prodlouZit.

vvvvvv

prakticky denné. Snémovna sice nedavno svoji schtizi v obavé z koronaviru predcasné ukoncila, ale v dubnu se
sejit bude muset, zvlast’ kdyby vlada Zadala prodlouZeni nouzového stavu, ktery sama miiZe bez parlamentu
vyhlasit jen na 30 dnd.

Sendt se zase aspon v redukované sestaveé seSel predevsim proto, aby se stihl do 30 dnti vyjadrit k zakontim
schvalenym snémovnou, zejména k tém, ke kterym mél vyhrady.

v v

Mame sice dnes veétsi starosti, ale nesmime zapominat, Ze jsme zastupitelskou demokracii. Mimoradny stav mtiZe
nékteré jedince ponouknout k myslence, Ze autokratické, ba monokratické fizeni je jednodussi a efektivnéjsi na
celostatni i lokalni drovni. Redukuje diskusi a vede k rychlym, konkrétnim krokam.

Ty ale mohou byt stejné tak spravné a uzite¢né jako chybné a Skodlivé. Zalezi na tom, kdo a s jakymi tmysly je
¢ini. Netfeba dodavat, Ze zajem diktatort a zajem demokratti je i v takové situaci odlisny.

Uz proto by mél Andrej Babis coby demokraticky politik prijmout kritiku a nestéZovat si na opozici, Ze mu v
tézkych chvilich hazi klacky pod nohy. Pohled do zrcadla neuskodi nikomu a kazdy dobry ndpad se hodi.
Podstatné je, aby cilem obou taborti bylo pomoci lidem, ne jen laciné predvadéni se. Kdy jindy, nez kdyZ jde o
zdravi a Zivoty, se nejvyraznéji formuje vztah obcand ke statu a jeho reprezentantdim?

Autor ptisobi na Masarykové demokratické akademii

Vysildno na CRo Plus, publikovdno na www.rozhlas.cz/plus

Lukas Jelinek Stfeda 25. 3. 2020
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Prijemny zivot.

Prijemno je stav, kdy ma clovék prijemné pocity. Pro néj nékteri lidé Ziji a nékteri umiraji.
Pro prijemno, bez negativnich ucinkii, stoji za to Zit (tfeba na vozicku). Ale naopak prijemno s
negativnimi ucinky na zdravi muze vést az k predcasné smrti.

Jiz stafi Rekové (Aristippos) v prvni poloviné 4. stoleti pred nasim letopoctem zacali holdovat
hédonismu. Jedna se o filozoficky smér, ktery spatiruje cil Zivota a nejvyssi Stésti v dusevnich a
télesnych slastech a pozitcich, kterych jednotlivec rozumné uziva, aniz vSak touZzi po
bohatstvi, slavé a moci.

Bohatstvi, slava a moc sice také vedou k prijemnym pocitiim, ale zaroven pri jejich dosazeni
vznika velké nebezpeci onemocnéni "nemoci z moci". Ta se projevuje pychou, arogantnim
chovanim, snahou o diktaturu, ztratou soudnosti a podobné. Bohatstvi, slava a moc s sebou
prinaseji téz strach o jejich udrzeni. Potiz je v tom, Ze malokdo, kdo poznal jejich pozlatko, je
dokaze opustit. Proto také zirejmé sokolové dospéli ke svému heslu "Ni zisk, ni slavu".

~ 7

Jak tedy prijemné zit?

Cela "stavba" je postavena na trech pilirich: 1) snaha 2) ohleduplnost k okoli 3) ohleduplnost
k sobé.

ad 1. Kdo i jen kratce podnikal, jisté pochopil, Ze chci-li néco ziskat, musim néco obétovat

(penize,cas,namahu....). Pokud mam totiz zajem zit prijemnéji, musim pro to néco udélat. To
néco sice snizuje hodnotu prijemna, ale je-li i pak celkovy vysledek kladny, stoji za to to
zkusit.

ad 2. Nase prijemné prozitky by nemély vznikat na vikor spoluobcanti, nasich potomkii a ani
na ukor prirody.

ad 3. Prijemno by nemélo byt v rozporu s nasimi zivotnimi hodnotami.

Priklady Zivotnich hodnot: (nikoliv podle diilezZitosti)

dobré mezilidské vztahy, socialni jistoty, osobni bezpecnost, zdravi a zachovani zivota, dobré
Zivotni prostredi, mir, demokracie, Cisté svédomi, dostatek pratel, penize, zajimavé povolani,
obecné prospésné zameéstnani, dostatek volného casu, vlastni byt, zarizeni bytu, moZnost
kulturniho vyziti, hezké obleceni, laska, déti, rodina, sex, rekreace, nerusené soukromi, zaliby,
mit uzZitecné pratele, vzrusujici Zivot, vyznamné postaveni ve spolecnosti, pomahat tém, kteri



pomoc oceni, jidlo a piti, zajiStény slusny Zivot svych déti, klidny spanek, nadéje na posmrtny
Zivot,

Priklady prijemnych prozitkii: (nikoliv podle dulezZitosti)

Zrakoveé:

vychod a zapad slunce, more a poletujici rackové, botanicka zahrada, o¢i milovaného
partnera, roubena chalupa s muskaty v oknech, atulny byt, paprsky slunce mezi stromy,
priroda obecné, zahradni skalky, kvétiny, hezké Zeny, ikebana, ledové obrazy na okné, hory,
pohled z vrcholu hory, prace Sikovnych lidi, manekynky, pasouci se koné, srnci a jeleni zvér,
jez, voda v potocich a rekach, tanec, gymnastika, krasobrusleni, akvabely, skoky na
trampoliné, striptyz, médni prehlidky, promitani diapozitivii a filmu z pFiredy, hrady a
zamky, sméjici se lidé, hrajici si déti, taborak, velké parky, narodni parky, akvarijni rybicky,
ohnostroj, vystavy (obrazy, fotografie, sochy, plastiky, keramika...),

hezka a zajimava mista........

Sluchové:

zpév ptaki, prijemny hlas clovéka, libozvucna rec ( anglicky hovorici muz, francouzsky
hovorici Zena...),nézna hudba a zpév, izotéricka indicka hudba, bublajici pottucek v lese, dést’,
vodopad, more, jezero, splav, praskot horiciho dreva, ticho, hudba starych mistrii, vlastni
(byt neumélecky) zpév, hra na hudebni nastroj, Sum vétru, Sum lesa, vichfice a lijak (je-li
ovsem clovék v suchu a teple), kocici vrnéni, padajici malé kousky ledu se stromii pri oblevé,
détsky zpév, zvony a zvonky, dusot koni,

hudba = pisnicky ze Semaforu, Beatles, swing, jazz, country, lidové pisné, Jozka Cerny,
Sulakova, pisnicky od Jezka, Carmen, Nabuco (sbor otrokii), Madam Butterfley, arie z operet,
Jitka Vrbova,

Cichové:

kvétiny obecné, seno, cerstvé upeceny chléb, mleta kava, vonavky, kadidlo v kostele, fialky,
konvalinky, jasmin, rize, Sefik, rozmackané jahody, jahody zahradni, mofsky vzduch,
priroda v lété po desti, cerstvé posekana trava, Cerstvé narezané piliny, ambra, kvétiny na
louce, vyprané pradlo, kvetouci stromy (lipy), Cerstvé pecivo, vanocni cukrovi, mydlo

(jablkové), 0zén po bource, vonné tycinky, vino ve sklenicce, nedélni obéd, purpura,
kominicek, tabak amfora,



Chut’ové:

cokolada, bonbony, topinky, zakusky, pecené maso, smazené Zampiony a kvétak, chlebicky,
kivi, kaviar, konak, hroznové vino, cola, fanta sprite, caj, juice, jablka, jahody bortvky, vino,
hemenex, zmrzlinovy pohar, slehacka, peceny pstruh, smazené brambuirky, Sunka,
Sampanské, orechova jadra, cerstvy chléb, ovocné a zeleninové St'avy, ovocné a zeleninové
salaty, pizza, mlécné polévky, kyselo,

Hmatové:

samet, plys, kocka, pes, kun, hedvabi, hladké a zaoblené dfevo, hladky kamen (oblazek),
hladké a zaoblené sklo, télo muze-zeny, kozeSina, zrni v dlani, ktze, teply hrnek s napojem v
dlanich v zimé, bosé nohy v pisku nebo v travé, nohy v teplé vodé,

prijemny vanek, vznaseni se ve vodé, koupani v prirodé, koupel ve vané, sprchovani (v zimé
teplou a v lété studenou vodou), slunéni, masaz, pohlazeni od milovaného clovéka,

Ostatni:

snéni, nirvana,smich, radost z dobrého skutku, uspokojeni z obecné prospésné cinnosti, radost
z radosti druhych (blizkych), divadlo, kino, balet, radost z tvorivé cinnosti, radost ze Zivota,
alotropni dychani, plavani v kruhu, hovory pri svicce, uspokojeni po ukonceni neprijemného
pocitu (napiti na Zizen, najedeni na hlad, odpocinek po tinavé), tanec, radost z pohybu, radost
z vitézstvi, cviceni jogy, uspéch v praci, poezie,

Do nabidky prijemnosti neni imyslné zarazen sex, nebot’ se jedna o samostatnou a odliSnou
cast naSeho zivota. JestliZe si partneri celkové rozumi, pak je sex prijemny témér vidy.

Nabidka prijemnosti umoziiuje vybrat si dle svych financnich moznosti. Méné nakladny
prozitek miize byt prijemnéjsi nez ten drazsi. Napriklad miize byt prijemnéjsi jizda na
vypujcené kanoi nez plavba na vlastni jachté. Je krasné umét se radovat z malickosti (i
zdanlivych).

Zkusme si zaznamenat, kolik ¢asu proZijeme denné prijemné. Ten, kdo dosahne vice jak
hodiny, miiZe se povazovat za spokojeného clovéka. Pravé hodina prijemna denné by méla byt
nasim cilem. Ale dosahnout toho neni viibec jednoduché! Mimo vyse uvedenych piliru je
vhodné téz nenechat si den kazit malymi netispéchy a neprijemnostmi, na které v prvni chvili
vétsinou reagujeme jako na velké. Kdyz nejde o zivot a o Cest...............

Preji prijemnéjsi Zivot.

Desna 16. 10. 1999 Ing. Zdenék Joukl
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