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Nadacni fond Veolia a Bud’ fit seniore z.s.
vas srdeCné zve na dvouhodinovy workshop Davida Hufa o zdravém Zivotnim stylu
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Bude se povndat i cvicit.

2 Zajima vas, jak hospodafit s vlastni Zivotni energii?

2 Jak ji co nejlépe vyuzit pro své zdravi a prospéch?

2 Chcete se dozvédét, jaky pohyb je pro vas vhodny a jak pfedchazet draziim? |

2 Mate chut’ si zacvicit specialni lekci z kategorie Senior Fitness, nebo
vyrazit se specialnimi sportovnimi hiilkami Nordic walking do pfirody?

Pfihlaste se na akdi, kterasekonda £0.44. L0 (g - 14 - 16.hod §& -

Valupué zdarma.
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